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  Workshops, kurs og foredrag om 

menneskerettigheter og 

flerkulturell forståelse  

Menneskerettighetsakademiet tilbyr undervisning med dagsaktuell 

relevans. I tillegg til innsiktsfulle foredrag fulle av kunnskap og klokskap, 

skaper vi engasjement og bevisstgjøring gjennom øvelser og aktiviteter. Vi 

garanterer mye latter, inspirasjon og en hyggelig atmosfære. Akademiet 

skreddersyr gjerne egne kursopplegg tilpasset oppdragsgivernes behov. 

Workshops (3 -5 timer) 

Menneskerettigheter: Mange snakker om menneskerettighetene, men 

hva er de egentlig og hvorfor er de viktige? Workshopen gir en 

introduksjon til menneskerettighetene og utforsker deres verdi i dagens 

samfunn. Interessante øvelser og diskusjoner om nåtidige dilemmaer.  

Det norske mangfold 2008: I Mangfoldsåret er det interessant å ta en 

nærmere titt på det flerkulturelle Norge. Hva innebærer det å være norsk 

og hvem er utlendingene? Gjennom øvelser kommer vi nærmere oss selv 

og andre: Hvorfor danner vi grupper og hvordan skapes stereotypier og 

fordommer?  

Foredrag (1 -2 timer)                                                                                          

Bli inspirert! Menneskerettighetsakademiet holder en rekke foredrag.               www.menneskerettighetsakademiet.no  

Se vår nettside for informasjon om temaer.                                                                

 

Menneskerettighetsakademiet 

(MRA) ble stiftet i 2007 og holder til 

i Oslo.  

Akademiets leder er Lillian Hjorth.  

Hun er statsviter og har forfattet 

bøkene ”Lesebok for levende” 

(Cappelen 2003) og ”Bygg broer, 

ikke murer – 97 øvelser i 

menneskerettigheter, flerkulturell 

forståelse og konflikthåndtering” 

(Humanist forlag 2007). Før hun 

etablerte MRA, arbeidet Lillian ti år 

i Den norske Helsingforskomité. 

Hun har omfattende undervisnings-

erfaring fra inn- og utland. 

KONTAKT: 

For bestilling eller informasjon, ring 

97065530 eller send e-post til 

lillian@mr-akademiet.no.  

Les mer om kurstilbud og 

gjennomførte kurs på:  

 

 

 

http://www.menneskerettighetsakademiet./
mailto:Lillian@mr-akademiet.no
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Tlf: 97065530 

E-post: 
Lillian@mr.akademiet.no 

Eugenia@mr.akademiet.no 
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