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Hva er menneskerettigheter?  
Kursledere: Lillian Hjorth, daglig leder, Menneskerettighetsakademiet  

                       Lars Petter Soltvedt, førsteamanuensis, Høgskolen i Buskerud 

Program 

Dag 1. 

09.00 – 10.00  Velkommen og presentasjon 

10.00 – 11.00  Den nye planeten. Innføring i menneskerettigheter  

Kaffe med frukt  

11.15 – 12.00  Hva er menneskerettigheter og hva er det ikke?  

12. 00- 13.00  Lunsj  

13.00 - 13.45  Verdenserklæringen om menneskerettighetene. Bakgrunn og  

  tilblivelse  

14.00 – 14.45  Erklæringer og konvensjoner. Hva er statenes forpliktelser?    

  Kaffe med noe å bite i 

15.00 – 15.45  Menneskerettslige dilemmaer  

16.00 – 16.45  Fra ord til virkelighet. Gjennomføringsmekanismer. Eksempler fra Norge 

og verden.  

17.00 – 18.00  Blir menneskerettighetene stadig viktigere? Og − er de egentlig 

universelle?   

Dag 2. 

09.00 – 10.15  Menneskerettigheter i Europa. Europarådet og Den europeiske  

  menneskerettighetskonvensjonen  

10.15 – 10.45  Den europeiske menneskerettighetsdomstolen i Strasbourg (film) 

Kaffe med frukt  

11.00 – 12.00 Analyse av menneskerettighetssituasjonen i Norge  

12.00 – 13.00 Lunsj   

13.00 – 13.45  Menneskerettighetsloven og norske utfordringer  

Kaffe med noe å bite i 

14.00 – 15.00  Ikke-diskrimineringsprinsippet. Hvorfor er det så vanskelig?  

15.00 – 16.45 Hva har menneskerettigheter med meg å gjøre? Som privatperson og 

profesjonsutøver?  

16.45–17.00  Avslutning 

Undervisningen baseres på foredrag, gruppearbeid, øvelser og diskusjon i plenum  
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