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Kurs i flerkulturell forståelse og menneskerettigheter  
for journaliststudenter på Kant-universitetet, Kaliningrad, 16-20 mars 2009 

 
Kursholdere: Paul Bjerke (Høyskolen i Volda), Lillian Hjorth og Eugenia Khoroltseva (MR-akademiet) 

 

Mandag En journalist er…? 
 
09.00 - 10.00  Velkommen  

Formålet med kurset, presentasjon av foredragsholdere og deltakere    
 

09.30 - 12.00   Hva er en journalist? Universelle krav. 
 
12.00 -13.00  Lunsj 
 
13.00 - 16.00  Pressefrihet. Journalisters integritet. Idé og virkelighet. Tre mediemodeller. 
   

 

Tirsdag  Etikk og journalistikk 
 
09.00 – 12.00 Etikk i journalistikk. Vær varsom-plakaten: Fokus på kildebruk og kildekritikk,  

Kildevern og varsling. 
 
12.00 - 13.00  Lunsj 
 
13.00 - 14.00  Organisasjonsformer for massemedier og journalister.  
 
14.00 - 16.00  Øvelse ”Ytringsfrihetens grenser?”  
 
 
Onsdag  Internasjonale menneskerettigheter  
 
09.00- 12.00  Planetøvelsen. Introduksjon til menneskerettigheter  

Gruppearbeid med presentasjon, foredrag om Verdenserklæringen om menneske-
rettighetene, menneskerettigheter som etiske og juridiske normer 

 
12.00-13.00  Lunsj 
 
13.00 – 14.30  Internasjonale lover er statens ansvar:  

Forskjell på erklæringer og konvensjoner. Eksempler fra Norge og Russland  
 
14.30 – 15.30  Avisøvelsen. Menneskerettighetene påvirker våre samfunn  
 
15.30 – 16.00  Oppsummerende refleksjon i plenum  
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Torsdag  Nasjonal beskyttelse av menneskerettighetene, ytringsfrihet  
 
09.00 - 10.00 Det sivile samfunn  

Øvelse med refleksjon. Hvem utgjør det sivile samfunn: i Russland – i Norge?  
 
10.00 - 11.00 Nasjonal beskyttelse av menneskerettighetene  

Foredrag om nasjonale aktører som kan beskytte menneskerettighetene: Staten, 
organisasjoner, næringslivet, bedrifter, massemediene  

 
11.00 – 12.00  Dialogøvelsen 

Øvelse basert på diskusjon omkring menneskerettslige dilemmaer, med fokus på 
sannhetssøking, rasjonalitet, meningsdannelse og fredelig dialog  

 
12.00 - 13.00  Lunsj 
 
13.00 - 14.00  Hva er ytringsfrihet?  

Foredrag om ytringsfriheten og dens ulike elementer (meningsfrihet, ytringsfrihet, 
informasjonsfrihet, mediefrihet, frihet for internasjonal kommunikasjon) 

 
14.00 -16.00 Menneskerettighetssituasjonen i mitt eget land  

Gruppearbeid og presentasjon av menneskerettslige utfordringer i Norge og Russland  
 

 
Fredag:  Flerkulturell forståelse  
 
09.00- 10.00 Situasjonen for menneskerettigheter i Kaliningrad 

Foredrag ved Ombudsmannen for menneskerettigheter i Kaliningrad   
 
10.00 – 11.00  ”De andre”  

To øvelser om stereotypier og fordommer, identitet og gruppedannelse 
 
11.00 – 12.00  ”De andre” i russisk historie og nåtid  

Gruppearbeid med presentasjon i plenum  
 
12.00 - 13.00  Lunsj 
 
13.00 - 14.00 ”De andre”. Om benevnelser på minoriteter. Eksempler fra Russland og Norge.  
 
14.00 - 15.00  Journalistenes rolle i et demokratisk, flerkulturelt samfunn.  

Refleksjon i plenum: Er kunnskap om menneskerettigheter og flerkulturell forståelse 
viktig kompetanse? 

 
15.00 – 16.00  Evaluering  


