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Kurs i menneskerettigheter og flerkulturell 

forståelse for flyktningungdom og norsk ungdom  
  

Sted:   Sjøvegan statlige mottak for asylsøkere    

Tid:   Mandag 20. til fredag 24. juni 2011 

 

Program 

Mandag 20. juni   Kl. 09.00 – 15.30 

 Velkommen 

Presentasjon og kursregler   

 Hva er urettferdighet?  

Gruppearbeid med diskusjon  
 
Lunsj  

 Hvilke land kommer vi fra?  

Gruppearbeid med presentasjon  

 Hva er menneskerettigheter og hva har det med meg å gjøre? 

Diskusjon   
 

Tirsdag 21. juni   Kl. 09.00 – 15.30 

 Den nye planeten. Introduksjon til FNs verdenserklæring om  

     menneskerettighetene.  

     Gruppearbeid og presentasjon   
 

     Lunsj  

 Menneskerettighetene former våre liv og samfunn. Avisøvelsen. 

     Gruppearbeid med presentasjon   

 Hvilke menneskerettigheter er brutt? Pantomime  

 
15.30 – 19.00: Grilling i fjæra!  
 
 

Onsdag 22. juni  Kl. 09.00 – 15.30 

 Internasjonal beskyttelse av menneskerettighetene. Om FN, erklæringer og      

     konvensjoner. Presentasjon og diskusjon  

 Nasjonal beskyttelse av menneskerettighetene. Gruppearbeid med bilder  

 

     Lunsj  

 FNs barnekonvensjon og Redd Barnas arbeid  
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[20.-24. juni 2011] 

Torsdag 23. juni  Kl. 09.00 – 15.30 

 La oss analysere menneskerettighetssituasjonen!  

     Gruppearbeid med presentasjon  
 
     Lunsj  

 Om gruppedannelse og identitet. Øvelser  

 Hva er stereotypier og fordommer? Hvordan skapes de?  

     Presentasjon og diskusjon   

 ”De andre” før og nå. Hvem er egentlig ”de andre”?  

      Gruppearbeid  
 

Fredag 24. juni  Kl. 09.00 – 15.30 

 Hva er egentlig kultur? Kan vi skape ny kultur? Diskusjon  

 Hva har menneskerettigheter med meg å gjøre? Om vårt eget ansvar. 

     Gruppearbeid, presentasjon og diskusjon   
 

     Lunsj  

 Når menneskerettigheter kommer i konflikt. Dialogøvelse 

 Menneskerettighetsquiz!  

 Figurøvelsen. Vi har alle påvirkningskraft  

 Diplomutdeling 

  

Fra 15.30 … avslutningsfest!  
 

 
 

Kurset er et samarbeid mellom Menneskerettighetsakademiet, Redd Barna, Sjøvegan 
mottak for asylsøkere og Sjøvegan videregående skole. Tiltaket er støttet av 
EXTRAStiftelsen Helse og Rehabilitering med EXTRAmidler.    
 

                                

 

 


