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- Dette var noe helt nytt for oss, noe som vi vil lære bort videre til de som ikke vet noe om 

menneskerettigheter. Disse ordene kom fra en somalisk jente som denne uken deltok på et 

todagers kurs, for enslige mindreårige asylsøkere, på Hvalstad ankomst- og transittmottak. 

 

De 38 ungdommene fra Somalia, Irak 

og Afghanistan deltok på kurset i regi 

av Menneskerettighetsakademiet. 

Det er femte gangen akademiet er på 

Hvalstad. Tidligere har det også vært 

arrangert kurs for asylsøkerungdom og 

norske ungdom. 

 

 

 

 

Figur 1 Det var interesserte ungdommer som fulgte med under kurset 
om Menneskerettigheter. 



- Gnistrer etter kurs 

HERO Norge som er driftsansvarlig for mottaket har samarbeidet med Menneskerettighetsakademiet 

siden første kurs for enslige mindreårige asylsøkere ble holdt i 2008. De er fornøyd med hva 

akademiet tilbyr ungdommene.  

 

- Dette kurset gir dem troen på frihet. Det åpner en ny verden for disse ungdommene som har møtt 

mye motstand i livet. Jeg opplever at det gnistrer litt etter sånne kurs, sier informasjonskonsulent 

Kari Finstad på Hvalstad ankomst- og transittmottak.  

Hun legger til at deres viktigste jobb er å gi informasjon til de enslige asylsøkerungdommene som har 

forlatt hjemlandet for å komme til Norge. 

- Det som er viktig for oss er at de får informasjon som er nyttig og som de kan bruke enten om de får 

oppholdstillatelse i Norge, eller må dra tilbake til hjemlandet sitt, legger Finstad til.    

Daglig leder Lillian Hjorth på Menneskerettighetsakademiet var kursleder på Hvalstad disse to 

dagene i september.  

- Vår målsetting er at 

ungdommene skal få økt kunnskap 

om sine rettigheter. Dette er 

kanskje den del av befolkningen 

som vet minst om 

menneskerettigheter, men trenger 

det mest, sier Hjorth. 

 

 

 

 



Delaktighet gir verdighet 

En viktig del av kurset er måten en tilnærmer seg stoffet på. Undervisningen baserer seg på praktisk 

pedagogikk, som vil si at ungdommene deltar aktivt i undervisningen.  

 

 

Figur 2 En av oppgavene var en pantomimeøvelse der ungdommene skulle vise eksempler på at  
menneskerettighetene var brutt. 

 

En av oppgavene til ungdommene var å danne grupper som skulle lage ti nye lover og regler for en ny 

planet.  To av gruppene hadde med en regel som sa at man skal få lov til å søke asyl på den nye 

planeten, slik at andre også må kunne få bo der.   

 

Slike øvelser gir en viktig innsikt i kunnskapen de selv besitter.  

- Kunnskap virker styrkende i seg selv. Under kurset er det viktig at de bruker sin egen kunnskap. Jeg 

pleier å si at disse ungdommene, som selv sier de ikke kan noe om menneskerettigheter, egentlig kan 

en hel del. De har så mye erfaring som vi ikke har, og har veldig ofte opplevd klare brudd på 

menneskerettighetene. Det gjør deres erfaring og meninger så viktige, forteller Hjorth. 

 



Vil lære mer 

Etter to dager med intensiv læring fikk alle deltakerne utdelt diplom. En afghansk gutt som deltok på 

kurset var imponert over mottakelsen i Norge. 

- Hva tenker du om det du har lært? 

- Veldig fint å få komme til Norge og få lære om 

våre rettigheter. 

- Hvorfor det? 

- Når jeg lever i et samfunn vil jeg ikke være 

stum. Jeg vil kunne uttrykke meg selv og nå vet 

jeg litt mer om hvordan jeg kan gå fram om jeg 

skulle få problemer.  

 

Lillian Hjorth er fornøyd med innsatsen fra ungdommene. Selv om hun har holdt mange kurs tidligere 

opplever hun noe nytt hver gang.  

Etter at diplomene var delt ut og evalueringen gjort, kom en representant fra den afghanske gruppen 

frem og tok ordet.  

- Han takket oss for kurset på vegne av afghanerne og var glad for det de hadde lært. Det var veldig 

fint, forteller kursholderen.  

Hun legger til at evalueringene viser at alle deltakerne ønsker å lære mer om menneskerettighetene. 

- Når alle vil lære mer om menneskerettigheter er vi veldig godt fornøyd med kurset, avslutter 

Hjorth. 


