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Menneskerettighetskurs for jenter  
 

Sted:  Dale mottakssenter, Sandnes 

Tid:  Tirsdag 25. onsdag 26. og torsdag 27. oktober 2011 

Ledere:  Lillian Hjorth og Marit Langmyr  
 

Program 

Tirsdag Kl. 09.00 – 15.30 

 Velkommen og presentasjon  

 Den nye planeten. Introduksjon til FNs verdenserklæring om  
menneskerettighetene. Gruppearbeid og presentasjon  
 
Lunsj  

 Hvilke land kommer vi fra? Gruppearbeid med presentasjon  

 Hvilke menneskerettigheter er brutt? Pantomimelek 

 Spørrelek om jenter og gutter, kvinner og menn. Fleip eller fakta?  

 
Onsdag Kl. 09.00 – 15.30 

 Internasjonal beskyttelse av menneskerettighetene. Om FN og forskjell mellom 
erklæringer og konvensjoner. Presentasjon og diskusjon  

 Jenter vil ha rosa og gutter vil ha blå!  Refleksjon omkring ”det sosiale kjønn” 

Lunsj 

 Hvorfor egne menneskerettigheter for kvinner?  
Øvelse, diskusjon og presentasjon av FNs kvinnekonvensjon  

 Menneskerettighetene former våre liv og samfunn. Øvelse med aviser 
 

Torsdag Kl. 09.00 – 15.30 

 La oss analysere menneskerettighetssituasjonen!  
Gruppearbeid med presentasjon  

 Når menneskerettigheter kommer i konflikt. Dialogøvelse 

Lunsj  

 Finn kvinnelige forbilder (og kanskje noen mannlige?)  
Gruppearbeid med utgangspunkt i egne erfaringer.  

 Figurøvelsen. Vi har alle påvirkningskraft!   

 Avslutning med menneskerettighetsquiz og diplomutdeling 
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