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To-dagers kurs i menneskerettigheter  

og flerkulturell forståelse for flyktningungdom  

Sted:  Mysebu mottak 

Tid:  Onsdag 14. og torsdag 15. september 2011 

Kursledere:  Marit Langmyr og Lillian Hjorth  

 

PROGRAM  

 

Onsdag: Kl. 09.30 – 16.00 

 Velkommen og presentasjon 

 Planetøvelsen: Innføring i menneskerettigheter  
Gruppearbeid med presentasjon. Kort foredrag om FNs verdenserklæring om 
menneskerettigheter.  

 Hvorfor trenger vi menneskerettigheter?  
Plenumsrefleksjon om menneskeverd og menneskerettighetene.  
 
Lunsj  

 Pantomimeøvelsen  
Bli bedre kjent med enkelte av menneskerettighetene 

 Hva har vi lært?  
Oppsummering i plenum  

 

Torsdag Kl. 09.30 – 16.00  

 Se verden med menneskerettighetsbriller  

 Mitt eget våpenskjold  
 
Lunsj  

 Figurøvelsen: Vi har alle påvirkningskraft!  

 Hvorfor angår menneskerettigheter meg?  
Refleksjon i plenum  

 Evaluering  

 Avslutning med utdeling av diplomer  

 

Undervisningen baseres på korte presentasjoner, øvelser, gruppearbeid og morsomme fysiske 

energiladere.  
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