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Menneskerettighetskurs for flyktningungdom  

Sted: Mysebu mottak  

Tid:  23. og 24. februar 2012 

Kursledere:  Eugenia Khoroltseva og Lillian Hjorth  

 

PROGRAM  

 

Dag 1:  Kl. 09.30 – 15.30 

 Velkommen og presentasjon 

 Planetøvelsen: Innføring i menneskerettigheter  
Gruppearbeid med presentasjon. Kort foredrag om FNs verdenserklæring om 
menneskerettigheter.  
 
Lunsj  

 Hvilken menneskerettighet er viktigst?  

 Pantomimeøvelsen 
Bli bedre kjent med menneskerettighetene 

 

Dag 2:  Kl. 09.30 – 15.30  

 Hvordan beskyttes menneskerettighetene?  
Foredrag og diskusjon  

 Hvordan beskytte menneskerettighetene. Statens ansvar – og mitt!  
Øvelse med bilder 
 
Lunsj  

 Se verden med menneskerettighetsbriller 
Gruppearbeid med aviser 

 Mitt eget våpenskjold  

 Evaluering  

 Avslutning med utdeling av diplomer  

 

Undervisningen baseres på korte presentasjoner, øvelser, gruppearbeid og morsomme fysiske 

energiladere.  
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