
 
 

 
 

 Minne for livet! 
Av Marianne Holden 

 

I slutten av september var ungdommer med ulik bakgrunn samlet til et fire-dagers 

menneskerettighetskurs på Sjøvegan videregående skole i Troms.    

 

- Jeg synes egentlig alle burde delta på et sånt kurs. Dette var et minne for livet, uttalte en av 

de norske ungdommene som brukte høstdagene sammen med asyl- og flyktningungdom til å 

lære mer om verden og hverandre. 

 

-Ristes sammen 

Daglig leder i Menneskerettighetsakademiet Lillian Hjorth var, sammen med Camilla Farstad 

fra Klinsj, kursholdere de fire dagene på Sjøvegan i Salangen. Det er andre gangen 

Menneskerettighetsakademiet holder kurs på Sjøvegan videregående skole. 



- Mange av disse ungdommene går allerede på samme skole, men har liten kontakt med 

hverandre fordi de er i forskjellige grupper og klasser. På dette kurset rister vi dem sammen, 

forteller Hjorth som fikk dette bekreftet fra en av deltakerne. 

- Jeg har fått større forståelse ovenfor ungdom fra andre land og deres kulturer. Vi er alle 

flinke, smarte, omtenksomme, snille og morsomme. Vi er egentlig ikke så forskjellig som vi 

tror, skrev en av de norske ungdommene på evalueringen av kurset.  

 

-Høyt faglig nivå 

På Sjøvegan videregående skole i Salangen har de hatt opplæring av asylsøkere og bosatte 

flyktningungdom siden midten på nittitallet. For avdelingsleder på Sjøvegan, Asbjørg 

Johnsbøen, er det viktig at skolen bruker forskjellige tiltak for å oppnå integrering. 

- Vi er veldig fornøyd med dette kurset fordi det holder en høy faglig kvalitet. Dette er en 

metode som fungerer for samhandling, i tillegg kan kurset forsvares i læreplanen, sier 

Johnsbøen. 

De norske elevene som deltok var avgangselever som hadde faget ”Menneskerettigheter og 

politikk”.  

Avdelingslederen legger til at suksessen ikke bare handler om å holde foredrag, men at 

kursholder må ha integritet hos ungdommene og ha evnen til å formidle et budskap.  

- Elevene skrøt av kursholderne, det at det er flinke foredragsholdere er veldig viktig, sier 

Johnsbøen.  

     

 



Læring gjennom aktivitet 

 

Gjennom praktisk tilnærming til kunnskapen fikk de nærmere 30 ungdommene en innføring i 

menneskerettigheter, konflikthåndtering og flerkulturell forståelse.  

- Vi bruker deltagende pedagogikk, det vil si at vi jobber mye i grupper med forskjellige 

oppgaver. Det er veldig intensivt og krever mye av alle, men man lærer veldig mye, 

forteller Lillian Hjorth.   

Det var særlig gruppeaktivitetene som fikk gode evalueringer. 

- Det beste med kurset var å samarbeide og bli kjent med nye mennesker, sa en av 

flyktningungdommene. Det var det flere, både blant flyktningene og de norske, som sa seg 

enige i. 

- På dette kurset fikk vi kontakt med hverandre, noe som sjeldent skjer ellers, var det en som 

sa.  

Vennskapet fortsetter 

For ledelsen på Sjøvegan videregående er målsetningen å bedre integreringen gjennom 

samhandling og felles aktiviteter for flyktningungdom og norsk ungdom. Etter flere år med 

opplæring av flyktningungdom er en erfaring at det er utfordrende å få dem til å trives. På 

dette kurset møtes ungdom og diskuterer viktige spørsmål som danner grunnlag for naturlig 

samtaler.   

 - Det som er positivt med kurset er at det varer over så lang tid, det gir ungdommene 

mulighet til å bli bedre kjent. Muligheten for fordypning i tematikken gjør deltakerne trygge, 

noe som kan skape varige vennskap, og det er jo det vi håper på, forteller Asbjørg Johnsbøen.  

 

           

 



- Jeg har lært om mine rettigheter vi mennesker har. Vennskapet vi knytter fortsetter i 

hverdagen, skrev en av elevene på evalueringen av kurset. 

For kursholderne betyr disse tilbakemeldingene at de har oppnådd noe av det de var 

kommet til Sjøvegan for. 

- Det var en som sa at ”heretter kommer jeg til å se på flyktninger på en annen måte”. Det 

betyr jo at personen tidligere har sett på flyktninger som én kategori. Når ungdommene ser 

at alle er forskjellige individer har vi oppnådd det vi vil, avslutter Hjorth. 

 

 

To av ungdommene hadde laget denne flotte kaken til avslutningsfesten. Takk for kaken og takk for 

kurset! 

 

 

Kurset om menneskerettigheter og flerkulturell forståelse er et samarbeid mellom 

Menneskerettighetsakademiet, Redd Barna, Sjøvegan mottak for asylsøkere og Sjøvegan 

videregående skole. Tiltaket er støttet av EXSTRAStiftelsen Helse og Rehabilitering med 

EXTRAmidler.   

             

 

 


