
 

Velkommen til workshopen   
Frihet – JA!  

 
Tid: Mandag 8. november 17.00 - 20.00 

Sted:  Grorudveien 111 B 

• Velkommen 

• Frihet - JA! Refleksjon og samtale i plenum 

• Hvilken frihet er viktigst? Gruppearbeid om frihetens ulike side 

• Ett minutt. Energilader 

• Pause med mat 

• Hvor mye skal barn få lov til å bestemme? Om barneoppdragelse 

• Dialogøvelsen. Diskusjon om aktuelle dilemmaer 

• Evaluering 

• Avslutning med diplom  

  
 
Kursledere:  

• Lillian Hjorth, daglig leder i Menneskerettighetsakademiet  

• Elsa Yohannes Samuel, prosjektkoordinator i Menneskerettighetsakademiet 

 
Workshopen er en del av prosjektet «Samfunnet, det er oss» som er støttet med midler fra Oslo kommune.  

Målsettinger er å bidra til integrering, økt respekt for menneskerettighetene og styrket demokratisk deltakelse. 
Partnere: Afghansk kulturforening, TIVO (tilpasning av informasjons- og veiledningsforening), Somalisk 

velferdsforening, ressurspersoner med eritreisk minoritetsbakgrunn og Menneskerettighetsakademiet. 

 

  


