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Hva er menneskerettigheter?  
 

Én-dags kurs for samfunnsfaglærere i videregående skoler 

 

Kursledere: Lillian Hjorth, daglig leder, Menneskerettighetsakademiet (MRA)  

                       Lars Petter Soltvedt, førsteamanuensis, Høgskolen i Buskerud/(MRA)  

Program 

09.00 – 10.00  FNs verdenserklæring om menneskerettighetene.  
Bakgrunn og tilblivelse.  

10.00 - 11.30  FNs system for å beskytte menneskerettighetene.  
Erklæringer og konvensjoner. Hva er statenes forpliktelser? 

11.30 – 12.15.  Menneskerettslige dilemmaer. Dialogøvelse   

  Lunsj  

13.00 - 14.00 Menneskerettigheter i Europa. Europarådet og Den europeiske  
 menneskerettighetskonvensjonen  

14.00 – 14.30  Den europeiske menneskerettighetsdomstolen i Strasbourg (film) 

Kaffe med frukt  

14.45  - 15.45 Blir menneskerettighetene stadig viktigere? Og − er de egentlig universelle? 

15.45 – 16.00  Avslutning og evaluering  

 

Undervisningen baseres på foredrag, praktiske øvelser, samtaler og diskusjoner. Vi 
garanterer masse kunnskap, en hyggelig atmosfære og forhåpentligvis en bråte med 
god gammeldags inspirasjon! 
 

 

        Lillian Hjorth                                                                Lars Petter Soltvedt    
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