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InnledningInnledning
Sosial kontroll kan defineres som «ulike forsøk på å få folk til å oppføre seg slik man mener 
folk bør oppføre seg».27 
 
Den sosiale kontrollen kan være formell og uformell. Formell sosial kontroll er ofte ned- 
skrevne regler, for eksempel lover som myndigheter vedtar for å kontrollere sine borgere.  
Den uformelle sosiale kontrollen derimot, er alle de uskrevne reglene. Det er signalene vi 
sender til hverandre gjennom kroppsspråk, tale og annen kommunikasjon om hva vi for- 
venter av oppførsel. Den sosiale kontrollen får oss til å spise pent med kniv og gaffel, stille  
oss i ryddig kø foran kassen i butikken, og ikke spytte på fortauet foran den gamle damen.  
På sett og vis kontrollerer vi hverandre alle sammen.  
 
Sosial kontroll har størst effekt når relasjonene mellom mennesker er sterke, som for eksem-
pel mellom foreldre og barn. Det å ha foreldreansvar innebærer veiledning og grensesetting. 
Andre fellesskap der kontrollen kan være sterk, er blant venner, kollegaer, trossamfunn,  
eller – hvis du tilhører en minoritet – andre med samme bakgrunn.  
 
Sosial kontroll skaper trygghet, sikkerhet og forutsigbarhet. Noen ganger kan kontrollen  
imidlertid bli så streng at den blir destruktiv og skadelig. Når noen utsettes for press og over-
våking for at de skal innordne seg familien eller gruppen, kalles dette negativ sosial kontroll. 
De siste årene har det blitt mer fokus på å bekjempe negativ sosial kontroll i Norge.  
 

Myndighetenes definisjon: Negativ sosial kontroll er bruk av press, oppsyn, trusler,  
tvang eller annet som systematisk begrenser individet i sin livsutfoldelse eller gjentatte  
ganger hindrer vedkommende i å ta selvstendige valg om eget liv og egen framtid.  
(NOU 2024 s. 29) 

 
Hvem utsettes for negativ sosial kontroll og på hvilken måte?  
Negativ sosial kontroll er ikke knyttet til noen spesiell religion eller etnisitet, men kan  
forekomme i ulike familier og grupper. Det skjer for eksempel i lukkede etnisk norske tros-
samfunn. De siste årene har det vært en økende bekymring for den negative sosiale kontrollen 
som skjer i innvandrermiljøer og som er knyttet til æreskultur, patriarkalske normer og  
konservativ religiøsitet.28 Ifølge Integrerings- og mangfoldsdirektoratet (IMDI) utgjør negativ 
sosial kontroll, tvangsekteskap og kjønnslemlestelse en betydelig barriere mot barn og unges 
frihet i Norge i dag.29 

 
 
 

 

 

Innledning
T E M A 
Negativ sosial kontroll, vold og ære

27   Uglevik (2019)  
28  Friberg, Jon Horgen og Bjørnset, Mathilde, 2019: Migrasjon, foreldreskap og sosial kontroll. FAFO-rapport 2019  
29  https://www.imdi.no/om-imdi/rapporter/2020/rapport-for-minoritetsradgivernes-og-integreringsradgivernes-arbeid-i-2019/ 
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Det er glidende overganger mellom positiv og negativ sosial kontroll, og det er uvisst hvor 
mange som er utsatt for negativ sosial kontroll. En undersøkelse blant 16- og 17-åringer 
i Oslo, Akershus og Buskerud30, viser at mellom 20 og 30 prosent av jentene med pakistansk, 
somalisk og srilankisk minoritetsbakgrunn, rapporterer om alvorlige foreldrerestriksjoner, 
noe som kan indikere negativ sosial kontroll. De sier at de ikke får treffe venner når de har fri 
og ikke være sammen med noen av motsatt kjønn på fritiden, uten at voksne er til stede. Det er 
konservative religiøse foreldre, og de som nylig har kommet til Norge, som er mest strenge.31 
Ungdom som lever så strengt, melder om flere psykiske helseplager og dårligere selvtillit enn 
andre. De deltar mindre i fritidsaktiviteter, får problemer med skolegangen og mister kunn-
skap og kvalifisering. En del velger å leve et «dobbeltliv», med de psykiske belastningene dette 
medfører. Mange har kjærester uten at foreldrene vet det. Det er individuelt hvor mye de unge 
plages, og er avhengig av i hvilken grad de føler skyld og skam. 
 

Jente 17:  
Familien presser meg mye. De forteller meg hele tiden hvor dårlig jente jeg er. 
Dersom jeg oppfører meg dårlig, for eksempel blir sett sammen med gutter, 
skal de sende meg til utlandet. Jeg har absolutt ingen frihet og må gjøre som 
familien sier. Når jeg er hjemme, sitter jeg mest på rommet mitt og gjør 
lekser. Jeg MÅ komme rett hjem etter skolen. Får ikke lov til å delta på  
fritidsaktiviteter og kan absolutt ikke være sammen med gutter.  
Jeg vil ikke leve på denne måten. Jeg har masse problemer.  
JEG TRENGER HJELP. 32 

 

Den overnevnte undersøkelsen viser at foreldre med minoritetsbakgrunn som har bodd lenge 
i Norge er mindre strenge enn de som har vært her kort. En del foreldre sier at de føler seg 
alene med ansvaret for barna i oppdragelsen33. Yngre foreldre gir uttrykk for langt mer liberale 
holdninger til oppdragelse enn de eldre. Annen forsking viser også at oppdragelse av barn i 
minoritetsmiljøer endres over tid.34 
 
Som nevnt kan handlinger som faller inn under negativ sosial kontroll være straffbare. Om 
de er det, og i hvilken grad, er blant annet avhengig av de psykiske og fysiske skadene som  
blir påført. For å yte god hjelp er det viktig å vite noe om sammenhengen volden skjer i.

30  Friberg, Jog Horgen og Bjørnset, Mathilde, 2019: Migrasjon, foreldreskap og sosial kontroll. FAFO-rapport 2019. Vel 7000 elver deltok. 
31   https://www.nrk.no/norge/xl/den-vanskelige-aeren-1.14907107 
32  Kilde: Røde Kors telefonen chattetjeneste, https://rodekorstelefonen.no/ekstremkontroll 
33  Friberg, Jog Horgen og Bjørnset, Mathilde, 2019: Migrasjon, foreldreskap og sosial kontroll. FAFO-rapport 2019 s. 9. 
34  Se for eksempel: https://utdanningsforskning.no/artikler/minoritetsforeldre-opplever-krysspress/ 
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Tvangsekteskap, kjønnslemlestelse og etterlatt i utlandet  
Ungdom som lever med de strengeste restriksjonene, blir oftere enn andre utsatt for giftepress 
og tvangsekteskap. Det er usikkert hvor mange som utsettes for tvangsekteskap i Norge.  
I 2024 veiledet Kompetanseteamet mot negativ sosial kontroll og æresmotivert vold35 173  
henvendelser der hovedbekymringen gjaldt mistanke om, frykt for eller gjennomført tvangs-
ekteskap.36 Tvangsekteskap er brudd på menneskerettighetene og norske lover. 
 
I 2024 veiledet teamet i 51 saker henvendelser som gjaldt frykt for kjønnslemlestelse37 .  
I tillegg var det 7 saker som gjaldt gjennomført kjønnslemlestelse og helsehjelp i forbindelse 
med tidligere gjennomført kjønnslemlestelse.  
 
En alvorlig type negativ sosial kontroll er å etterlate barn og unge i utlandet. I 2024 jobbet 
Kompetanseteamet med 252 slike saker der dette var hovedbekymringen.38 Det å være  
ufrivillig etterlatt i utlandet, kan føre til psykiske påkjenninger, tapt utdanning, tapte  
norskkunnskaper og vanskeligere tilgang til det norske arbeidsmarkedet. 
 
Noen ganger fører negativ sosial kontroll til at personer blir utstøtt av familien og nettverk, 
eller selv velger å bryte kontakten. 

35  Et nasjonalt tverretatlig fagteam som bistår hjelpeapparatet i slike saker 
36  Av de 173 gjaldt 18 hovedbekymring for gjennomført tvangsekteskap, mens 146 gjaldt bekymring for tvangsekteskap og 9 saker «tvunget til å forbli  

      i ekteskapet» Ibid s. 16. og 17. 
37   Ibid s. 19. 
38  Ibid s. 16. 

 

Seksualitet, religion og sosial kontroll 
 

Homofile og andre som kan bryte med normer for kjønn og seksualitet, kan utsettes for negativ sosial  

kontroll. Religion er ikke sjelden en medvirkende årsak. Selv om mange trosfellesskap har utviklet seg i mer 

liberal retning de siste årene, mener en del at homofili strider mot troen. Diskriminering på bakgrunn av 

kjønn, seksuell orientering, kjønnsidentitet med mer, er forbudt i Norge. Til tross for dette, er det lov for 

trossamfunn å ha interne regler der eksempelvis homofili anses som synd og der homofile forskjells-

behandles. Tros- og livssynsfriheten gir nemlig trossamfunn frihet til å tro på det de vil. De har også,  

i prinsippet, adgang til å forskjellsbehandle personer på bakgrunn av kjønn, seksuell orientering eller andre 

forhold, når dette er religiøst begrunnet. Trossamfunnenes selvbestemmelsesrett gjelder bare innenfor 

egne institusjonelle rammer, og kun så lenge det ikke brukes vold eller noen blir nektet å forlate fellesskapet. 

Tros- og livssynsfriheten gjelder nemlig for alle. Medlemmer som ikke aksepterer trossamfunnets praksis, 

må kunne melde seg ut. Ingen skal tvinges til å leve i tråd med andres religiøses forestillinger.  
 

FNs Menneskerettighetskomité har slått fast at samtykkende sex mellom voksne er beskyttet av retten til 

privatliv. Den europeiske menneskerettighetsdomstolen har i flere dommer bekreftet at ethvert forbud  

mot samtykkende sex mellom personer av samme kjønn er i strid med retten til privatliv. 
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Vold i nære relasjoner og æresmotivert vold  
 
Vold i nære relasjoner  
Når en person blir utsatt for vold fra noen vedkommende kjenner godt eller har tillit til, kalles 
dette vold i nære relasjoner. Det kan dreie seg om fysisk og psykisk vold, seksuelle overgrep, 
omsorgssvikt, negativ sosial kontroll, tvangsekteskap, kjønnslemlestelse, økonomisk vold, 
digital vold og mer. Vold i nære relasjoner er utbredt i Norge og regnes som et folkehelse-
problem. Selv om volden rammer alle grupper, majoritetsbefolkningen så vel som minori-
tetene, er kvinner mer utsatt enn menn. Den som utøver volden kan være en tidligere 
kjæreste, en eks, en samboer eller ektefelle, søsken, foreldre eller voksne barn. Hvis barn 
er vitne til vold i nære relasjoner, regnes det som om de selv er utsatt.  
 

Vold er en enhver handling rettet mot en annen person, som gjennom at denne handlingen 
skader, smerter, skremmer eller krenker, får den personen til å gjøre noe mot sin vilje,  
eller slutte å gjøre noe den vil.40  

 

‘‘

39  Egge, Marit (red): Se meg nå. Faktakunnskap om vanlige barn med uvanlige livserfaringer.               
40  Per Isdal: Meningen med volden, 2000 (s. 36)           
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Vi som nå er biskoper i Den norske kirke, erkjenner at Bispemøtets uttalte hold-
ninger til og omtale av homofili og homofile opp gjennom årene har påført mange 
mennesker stor skade og smerte. (…) Et samlet bispemøte vil på nytt bekrefte alles 
menneskeverd, uavhengig av seksuell identitet. (...) De siste 50 årene har aksept  
og likeverd for homofile vokst frem som en ny erkjennelse i det norske samfunnet  
og Den norske kirke. Det er en stor og positiv endring. (...)                                    
UTTALELSE FRA BISPEMØTET I DEN NORSKE KIRKE, FEBRUAR 2022  
 

– Å være innenfor menigheten er som  
å leve i et romskip. Innesperret og isolert.  
Å bli utstøtt er som å bli sendt ut i verdens-
rommet, en altfor overveldende frihet.  

UNGDOM I EN LUKKET KRISTEN MENIGHET 39
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Det å bli utsatt for vold i nære relasjoner er alvorlig og kan påvirke hele livsløp. Ofrene kan  
få fysiske helseplager som blåmerker, brudd, kutt, indre skader, kroniske smerter søvnfor-
styrrelser og utmattelse. Komplikasjoner i svangerskap, spontanaborter og – i de mest  
ekstreme tilfellene – drap kan også forekomme.41 Psykiske lidelser som angst og depresjon, 
posttraumatisk stresslidelse, lav selvfølelse, selvmordstanker, spiseforstyrrelse, rusbruk 
og/eller konsentrasjonsvansker følger også i voldens kjølevann.  
 
Mange som opplever vold i nære relasjoner kan føle på skyld og skam. Noen er glade i volds-
utøveren, og det kan være vanskelig å be om hjelp. Det er viktig å huske at ansvaret for volden 
alltid ligger hos voldsutøveren og ikke hos offeret.  
 
Ulovlig og straffbart 
Fordi konsekvensene av vold i nære relasjoner er så alvorlige, kan dette straffes med fengsel 
inntil 6 år (§ 282). Grov mishandling kan straffes inntil 15 års fengsel. (§ 283). Bestemmelsene  
i loven omfatter ektefeller, samboere, og slekt i rett nedad-stigende og oppadstigende linje, 
samt personer i samme husstand eller omsorg.  
 
Omfang av vold i Norge42  
• Én av ti kvinner har blitt utsatt for alvorlig fysisk vold fra partner. Slik vold kan være å  

bli slått med knyttneve eller hard gjenstand, sparket, banket opp, tatt kvelertak på, truet 
med våpen eller andre fysiske angrep. Tre prosent av menn rapporterer om det samme. 

• Over en av ti kvinner (14 prosent) og to prosent av menn, sier at de har vært utsatt for 
voldtekt ved makt og tvang. Halvparten av kvinnene var under 18 år når det skjedde. 

• Én av ti rapporterer å ha vært utsatt for alvorlig fysisk vold av foreldre eller omsorgs-
personer i barndommen. Blant disse hadde 63 prosent opplevd ny vold i voksen alder.  

• Det synes å være en sammenheng mellom vold og seksuelle overgrep i barndommen og 
vold og seksuelle overgrep som voksen. Forebygging er derfor viktig.  

 
Æresmotivert vold – en form for vold i nære relasjoner   
Æresmotivert vold er en form for vold i nære relasjoner. Det er i såkalte æreskulturer – det  
vil si samfunn med patriarkalske verdier og sterke kollektive sosiale normer om ære og skam  
– at æresmotivert vold har sitt opphav43. Hensikten med volden er å forebygge tap av ære  
eller å gjenopprette ære44. Det forventes at individene underordner seg og setter hensynet til 
familien, slekten eller klanen foran egne behov. Hvis en person oppfører seg slik at gruppens 
ære er truet, kan det være et kollektivt ansvar å gjøre noe med det. Det å bruke vold mot den 
som truer æren, kan være en fellesbeslutning. Volden kan også utøves av flere.  
 
 
 
 
 
 
 

41   I Norge utgjør partnerdrap ca. en fjerdedel av alle drap. For årene 2013–2023 ble det registrert slike drap på 83 kvinner og 16 menn  

      (Store norske leksikon søkeord: partnerdrap www.sln.no 11.12.2025)  
42  Tallene er hentet fra: Omfang av vold og overgrep i den voksne befolkningen. Rapport nr. 1. 2023 (2 opplag) Nasjonalt Kunnskapsenter om vold  

      og traumatisk stress. NKVTS 
43   Æreskultur kan forstås som en grunnleggende kulturell logikk i samfunn som mangler en sterk sentralmakt og et effektivt voldsmonopol og har derfor  

      noen fellestrekk enten det gjelder det islandske ættesamfunnet på 1200-tallet eller dagens Afghanistan. I en æreskultur er ikke folks sosiale posisjon og 

      rettigheter garantert av noen ytre makt, men avhenger av ens gode navn og rykte. Friberg 2019. 
44  Slike praksiser er mest utbredt i familier og grupper med bakgrunn fra enkelte land blant annet i Midtøsten og Sør-Asia. 
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Det er flest kvinner som er ofre for æresmotivert vold, selv om gutter og menn også rammes.  
Årsaken er at familiens ære i stor grad er knyttet til kontroll av kvinnens seksualitet. Kvinnen  
skal være dydig og det er ulik oppdragelse og forventninger til gutter og jenter. Fordi familien  
oppfattes som kollektivt ansvarlig, kan «uønsket» oppførsel fra en ungdom eller kvinne – eller  
en slik mistanke – føre til skam for alle. Tap av ære kan føre til at gruppen fryses ut av fellesskapet 
og samfunnet. Det er derfor mye som står på spill. 
 

En kvinne/jente som bryter med plikten til ærbar oppførsel, kanskje fordi mennene i familien 
ikke har oppfylt sin plikt til kontroll av å henne, eller hun har unndratt seg familiens kontroll, 
kan vanære hele slekten.45 

 
Kontrollen forsterkes i Norge  
For familier som kommer fra land der det finnes sterke æreskulturer, kan det norske samfunnets 
fremmede og mer liberale normer skape usikkerhet og virke truende. Storfamilien, klanen eller  
til og med slekt i utlandet, kan true med straff og utstøtelse om for eksempel de hører om en unge 
kvinne som prøver å løsrive seg og bli «for norsk». Sladder om kvinnen kan føre til at en mor, en 
far, besteforeldre eller andre begynne å kontrollere henne og bruke vold.  
 
Konsekvenser  
Vold som begås i fellesskap, kan være mer skadelig enn vold som begås av en enkeltperson. Når 
flere står bak, enten de utøver volden eller bare passivt støtter opp, blir offerets redsel og avmakts-
følelse forsterket. Dette kan medføre langvarige traumer og opplevelse av sosial isolasjon, særlig  
i situasjoner der det har vært behov for å bryte med familien.46 Æresdrap er den mest ekstreme 
formen for æresmotivert vold. Ifølge FN blir rundt 5000 kvinner ofre for æresdrap hvert år. 
Kriposrapporten ´Æresdrap i Norge` (2024) anslår at det er begått eller bestilt minst 24 æresdrap 
fra 2000 til 2022.47   
 
Her kan du få råd og hjelp:  
• Politi og barnevern 
• 42 krisesentre over hele landet (krisesenter.com) post@krisesenter.com 
• Kompetanseteamet mot negativ sosial kontroll og æresrelatert vold 

kompetanseteamet@bufdir.no Telefon: 478090 50 (mandag-fredag kl. 9-15) 
• IMDis fagteam for forebygging av negativ sosial kontroll og æresrelatert vold fagteam@imdi.no 
• 70 mangfoldsrådgivere ved videregående skoler, ungdomsskoler og voksenopplæringer over 

hele landet 
• Spesialutsendinger for integreringssaker i utlandet finnes ved ambassadene i Tyrkia (Ankara), 

Jordan (Amman), Pakistan (Islamabad, Kanya (Nairobi) 
• Frivillige organisasjoner som Selvhjelp for innvandrere og flyktninger (SEIF) seif.no ,   

Røde Kors og andre 

45  Bjøranger, Terje og Svensson, Gunnar Valentin: Æresrelatert kriminalitet. En casebasert håndbok Cappelen Damm 2024 (side 32) 
46  NOU 2024:13 s. 32 
47  På mange måter er dette varslede drap. I mer enn 50 prosent av sakene har offeret anmeldt gjerningspersonen for vold/trusler før hen ble drept.  

      I et flertall av sakene kjente familiene til drapstruslene/planene. 
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Hva sier menneskerettighetene og norske lover?  
Menneskerettighetene: En rekke avtaler om menneskerettigheter gir vern mot negativ sosial 
kontroll, vold i nære relasjoner og æresmotivert vold. Den europeiske menneskerettighets- 
konvensjonen, FNs konvensjon om sivile og politiske rettigheter og FNs kvinnekonvensjon, har 
blant annet forbud mot diskriminering, tortur og nedverdigende behandling, og berører mange 
andre aspekter.   

• I FNs barnekonvensjon er disse artiklene relevante: «Staten skal beskytte barnet mot fysisk 
eller psykisk mishandling, forsømmelse eller utnyttes fra foreldre eller andre omsorgs-
personer» (artikkel 19) og «Barn skal ikke utsettes for tortur eller annen umenneskelig eller 
nedlatende behandling eller straff» (artikkel 37) 

 
Norske lover: Grunnloven, likestillingsloven, barneloven og straffeloven regulerer handlinger som 
kan karakteriseres som negativ sosial kontroll, vold i nære relasjoner og æresmotivert vold.  

• Straffelovens paragrafer som omhandler mishandling i nære relasjoner er svært relevante:  
§ 282: «Personer som via tvang, trusler, vold og lignende mishandler sin partner, slektninger, 
mennesker i deres husstand eller som de har ansvar for risikerer opptil 6 års fengsel.»  
§ 285: «Grov mishandling i nære relasjoner staffes med fengsel inntil 15 år.»  

• Tvangsekteskap er forbudt. Tvangsekteskap hvor vold eller andre straffbare forhold er brukt 
for å tvinge noen til å gifte seg, kan straffes med opptil 6 år fengsel.   

• Kjønnslemlestelse er forbudt og kan straffes med fengsel opp til 15 år.

Rettsak i Trondheim 2020:  En kone ble slått, tvunget til å være inne, fratatt lønn, og periodevis 
nektet tilgang til mat. Dommen anså omfanget av handlingene som svært krenkende og dømte 
ektemannen til åtte måneders fengsel og til å betale kona 80 000 kroner i erstatning.
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FAKTA48  

• Unge med foreldre som er født i Midtøsten, Nord-Afrika, Somalia, Sri Lanka, Pakistan, og  

Sør- og Øst-Asia har økt sannsynlighet for å oppleve negativ sosial kontroll. 
 

• Religion og graden av religiøsitet i familien har stor betydning. Kristne er noe mer utsatt for  

foreldrerestriksjoner enn de som oppgir at de ikke tilhører noen religion. Muslimer og de 

 som tilhører andre religioner som hinduisme og buddhisme er i størst grad utsatt. 
 

• I patriarkalsk orienterte familier der familiens ære er sterkt knyttet til kvinnenes kyskhet, 

er jentene og kvinnene særlig utsatt. Også gutter og menn kan bli rammet. Samme person  

kan både være offer for negativ sosial kontroll, og en som utøver kontroll over andre.  

Sønner kan for eksempel presses av familien til å kontrollere sine søstre. 
 

• Personer med nedsatt funksjonsevne og LHBTIQ+ personer er ekstra utsatt. 
 

• Personer som lever i kristne lukkede trossamfunn er utsatt. 49 

 

• Mangfoldsrådgivere ved utvalgte ungdomsskoler, videregående skoler og voksenopplærings-

sentre, arbeidet med 1035 saker om negativ sosial kontroll, æresrelatert vold, tvangsekteskap 

og kjønnslemlestelse i 2024. (Årsrapport 2024 De særskilte tjenestene mot negativ sosial  

kontroll og æresrelatert vold (Barne-ungdoms- og familiedirektoratet (BUFDIR) s. 8). 

48  https://www.imdi.no/om-integrering-i-norge/kunnskapsoversikt/negativ-sosial-kontroll-og-tvangsekteskap/ 
49  Bufdir: Årsrapport 2019 Kompetanseteamet mot tvangsekteskap, kjønnslemlestelse og negativ sosial kontroll. 

– Negativ sosial kontroll virker slik at det som i utgangspunktet er naturlig for kvinnen etter 
hvert oppfattes som «unaturlig» og «unormalt». Selv om kvinnen føler at hun vet hva som er 
riktig, blir hun usikker når miljøet rundt henne reagerer negativt. Når den dominerende  
responsen hele tiden er at «sånn gjøres det ikke», «sånn sies det ikke», «nei, sånn kan du ikke 
kle deg» eller «nei dette snakker vi ikke om», blir hun etter hvert redd for konsekvensene av å 
velge annerledes enn det er hun egentlig vil. Hvis hun derimot gjør det miljøet forventer, blir 
hun akseptert og elsket. Sakte, men sikkert fører presset om hvordan hun bør oppføre seg – 
bevisst eller ubevisst – til at hun undertrykker sine opprinnelige følelser og holdninger og 
overtar de andres. Resultatet blir at hun begrenser sin egen frihet. Når hun på denne måten 
«internaliserer» den negative sosiale kontrollen, trenger de andres kontroll av henne ikke 
lenger å være så uttalt og tydelig. Den sosiale kontrollen er blitt en del av henne selv, og hun vil 
føre den videre til familie, venner og miljøet rundt. Søsken og barn vil påvirkes – og etter hvert 
også kontrolleres – av kvinnen. Slik videreføres den negative sosiale kontroll til fremtidige 
generasjoner.   

     ELSA YOHANNES SAMUEL


