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Sosial kontroll kan defineres som «ulike forsek pa a fa folk til & oppfere seg slik man mener
folk bar oppfore seg».

Den sosiale kontrollen kan vaere formell og uformell. Formell sosial kontroll er ofte ned-
skrevne regler, for eksempel lover som myndigheter vedtar for a kontrollere sine borgere.
Den uformelle sosiale kontrollen derimot, er alle de uskrevne reglene. Det er signalene vi
sender til hverandre gjennom kroppssprak, tale og annen kommunikasjon om hva vi for-
venter av oppfersel. Den sosiale kontrollen far oss til 4 spise pent med kniv og gaffel, stille
oss i ryddig ke foran kassen i butikken, og ikke spytte pa fortauet foran den gamle damen.
Pa sett og vis kontrollerer vi hverandre alle sammen.

Sosial kontroll har sterst effekt nar relasjonene mellom mennesker er sterke, som for eksem-
pel mellom foreldre og barn. Det a ha foreldreansvar innebaerer veiledning og grensesetting.
Andre fellesskap der kontrollen kan veaere sterk, er blant venner, kollegaer, trossamfunn,
eller — hvis du tilherer en minoritet - andre med samme bakgrunn.

Sosial kontroll skaper trygghet, sikkerhet og forutsigbarhet. Noen ganger kan kontrollen
imidlertid bli sa streng at den blir destruktiv og skadelig. Nar noen utsettes for press og over-
vaking for at de skal innordne seg familien eller gruppen, kalles dette negativ sosial kontroll.
De siste arene har det blitt mer fokus pa a bekjempe negativ sosial kontroll i Norge.

Myndighetenes definisjon: Negativ sosial kontroll er bruk av press, oppsyn, trusler,
tvang eller annet som systematisk begrenser individet i sin livsutfoldelse eller gjentatte
ganger hindrer vedkommende i d ta selvstendige valg om eget liv og egen framtid.
(NOU 2024 s. 29)

Hvem utsettes for negativ sosial kontroll og pa hvilken mate?

Negativ sosial kontroll er ikke knyttet til noen spesiell religion eller etnisitet, men kan
forekomme i ulike familier og grupper. Det skjer for eksempel i lukkede etnisk norske tros-
samfunn. De siste arene har det veert en gkende bekymring for den negative sosiale kontrollen
som skjer i innvandrermiljger og som er knyttet til zereskultur, patriarkalske normer og
konservativ religigsitet.” Ifolge Integrerings- og mangfoldsdirektoratet (IMDI) utgjor negativ
sosial kontroll, tvangsekteskap og kjennslemlestelse en betydelig barriere mot barn og unges
frihet i Norge i dag.

Uglevik (2019)
Friberg, Jon Horgen og Bjgrnset, Mathilde, 2019: Migrasjon, foreldreskap og sosial kontroll. FAFO-rapport 2019
https://www.imdi.no/om-imdi/rapporter/2020/rapport-for-minoritetsradgivernes-og-integreringsradgivernes-arbeid-i-2019/
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Det er glidende overganger mellom positiv og negativ sosial kontroll, og det er uvisst hvor
mange som er utsatt for negativ sosial kontroll. En undersokelse blant 16- og 17-aringer

i Oslo, Akershus og Buskerud , viser at mellom 20 og 30 prosent av jentene med pakistansk,
somalisk og srilankisk minoritetsbakgrunn, rapporterer om alvorlige foreldrerestriksjoner,
noe som kan indikere negativ sosial kontroll. De sier at de ikke far treffe venner nar de har fri
og ikke vaere sammen med noen av motsatt kjenn pa fritiden, uten at voksne er til stede. Det er
konservative religigse foreldre, og de som nylig har kommet til Norge, som er mest strenge.
Ungdom som lever sa strengt, melder om flere psykiske helseplager og darligere selvtillit enn
andre. De deltar mindre i fritidsaktiviteter, far problemer med skolegangen og mister kunn-
skap og kvalifisering. En del velger a leve et «dobbeltliv», med de psykiske belastningene dette
medferer. Mange har kjeerester uten at foreldrene vet det. Det er individuelt hvor mye de unge
plages, og er avhengig av i hvilken grad de foler skyld og skam.

Jente 17:

Den overnevnte undersgkelsen viser at foreldre med minoritetsbakgrunn som har bodd lenge
i Norge er mindre strenge enn de som har veert her kort. En del foreldre sier at de foler seg
alene med ansvaret for barna i oppdragelsen . Yngre foreldre gir uttrykk for langt mer liberale
holdninger til oppdragelse enn de eldre. Annen forsking viser ogsa at oppdragelse av barn i
minoritetsmiljoer endres over tid.

Som nevnt kan handlinger som faller inn under negativ sosial kontroll veere straffbare. Om
de er det, og i hvilken grad, er blant annet avhengig av de psykiske og fysiske skadene som
blir pafert. For a yte god hjelp er det viktig a vite noe om sammenhengen volden skjer i.

Friberg, Jog Horgen og Bjgrnset, Mathilde, 2019: Migrasjon, foreldreskap og sosial kontroll. FAFO-rapport 2019. Vel 7000 elver deltok.
https://www.nrk.no/norge/xl/den-vanskelige-aeren-114907107

Kilde: Rade Kors telefonen chattetjeneste, https://rodekorstelefonen.no/ekstremkontroll

Friberg, Jog Horgen og Bjgrnset, Mathilde, 2019: Migrasjon, foreldreskap og sosial kontroll. FAFO-rapport 2019 s. 9.

Se for eksempel: https://utdanningsforskning.no/artikler/minoritetsforeldre-opplever-krysspress/

33



Tvangsekteskap, kjonnslemlestelse og etterlatt i utlandet

Ungdom som lever med de strengeste restriksjonene, blir oftere enn andre utsatt for giftepress
og tvangsekteskap. Det er usikkert hvor mange som utsettes for tvangsekteskap i Norge.
12024 veiledet Kompetanseteamet mot negativ sosial kontroll og ceresmotivert vold 173
henvendelser der hovedbekymringen gjaldt mistanke om, frykt for eller gjennomfort tvangs-
ekteskap.” Tvangsekteskap er brudd pa menneskerettighetene og norske lover.

12024 veiledet teamet i 51 saker henvendelser som gjaldt frykt for kjennslemlestelse
I tillegg var det 7 saker som gjaldt gjennomfort kjennslemlestelse og helsehjelp i forbindelse
med tidligere gjennomfert kjgnnslemlestelse.

En alvorlig type negativ sosial kontroll er a etterlate barn og unge i utlandet. I 2024 jobbet
Kompetanseteamet med 252 slike saker der dette var hovedbekymringen.” Det a veere
ufrivillig etterlatt i utlandet, kan fore til psykiske pakjenninger, tapt utdanning, tapte
norskkunnskaper og vanskeligere tilgang til det norske arbeidsmarkedet.

Noen ganger forer negativ sosial kontroll til at personer blir utstatt av familien og nettverk,
eller selv velger a bryte kontakten.

Seksualitet, religion og sosial kontroll

Homofile og andre som kan bryte med normer for kjgnn og seksualitet, kan utsettes for negativ sosial
kontroll. Religion er ikke sjelden en medvirkende arsak. Selv om mange trosfellesskap har utviklet seg i mer
liberal retning de siste arene, mener en del at homofili strider mot troen. Diskriminering pa bakgrunn av
kignn, seksuell orientering, kjgnnsidentitet med mer, er forbudt i Norge. Til tross for dette, er det lov for
trossamfunn a ha interne regler der eksempelvis homofili anses som synd og der homofile forskijells-
behandles. Tros- og livssynsfriheten gir nemlig trossamfunn frihet til a tro pa det de vil. De har ogsa,

i prinsippet, adgang til a forskjellsbehandle personer pa bakgrunn av kjgnn, seksuell orientering eller andre
forhold, nar dette er religigst begrunnet. Trossamfunnenes selvbestemmelsesrett gjelder bare innenfor
egne institusjonelle rammer, og kun sd lenge det ikke brukes vold eller noen blir nektet a forlate fellesskapet.
Tros- og livssynsfriheten gjelder nemlig for alle. Medlemmer som ikke aksepterer trossamfunnets praksis,
ma kunne melde seg ut. Ingen skal tvinges til a leve i trdd med andres religigses forestillinger.

FNs Menneskerettighetskomité har slatt fast at samtykkende sex mellom voksne er beskyttet av retten til
privatliv. Den europeiske menneskerettighetsdomstolen har i flere dommer bekreftet at ethvert forbud
mot samtykkende sex mellom personer av samme kjgnn er i strid med retten til privatliv.

Et nasjonalt tverretatlig fagteam som bistar hjelpeapparatet i slike saker

Av de 173 gjaldt 18 hovedbekymring for gjennomfart tvangsekteskap, mens 146 gjaldt bekymring for tvangsekteskap og 9 saker «tvunget til & forbli
i ekteskapet» Ibid s.16.0g 17.

Ibid's. 19.

Ibid s.16.
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FOTO: SASHA FREEMIND/UNSPLASH

- A vere innenfor menigheten er som
d leve i et romskip. Innesperret og isolert.

A bli utstett er som d bli sendt ut i verdens-
rommet, en altfor overveldende frihet.

UNGDOM T EN LUKKET KRISTEN MENIGHET

UTTALELSE FRA BISPEMOGTET I DEN NORSKE KIRKE, FEBRUAR 2022

Vold i nzere relasjoner

Nar en person blir utsatt for vold fra noen vedkommende kjenner godt eller har tillit til, kalles
dette vold i neere relasjoner. Det kan dreie seg om fysisk og psykisk vold, seksuelle overgrep,
omsorgssvikt, negativ sosial kontroll, tvangsekteskap, kjonnslemlestelse, skonomisk vold,
digital vold og mer. Vold i nzere relasjoner er utbredt i Norge og regnes som et folkehelse-
problem. Selv om volden rammer alle grupper, majoritetsbefolkningen sa vel som minori-
tetene, er kvinner mer utsatt enn menn. Den som utegver volden kan vaere en tidligere
kjeereste, en eks, en samboer eller ektefelle, sgsken, foreldre eller voksne barn. Hvis barn

er vitne til vold i neere relasjoner, regnes det som om de selv er utsatt.

Vold er en enhver handling rettet mot en annen person, som gjennom at denne handlingen
skader, smerter, skremmer eller krenker, far den personen til d gjore noe mot sin vilje,
eller slutte d gjore noe den vil.

Egge, Marit (red): Se meg na. Faktakunnskap om vanlige barn med uvanlige livserfaringer.
Per Isdal: Meningen med volden, 2000 (s. 36)
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Det a bli utsatt for vold i neere relasjoner er alvorlig og kan pavirke hele livslgp. Ofrene kan
fa fysiske helseplager som blamerker, brudd, kutt, indre skader, kroniske smerter sgvnfor-
styrrelser og utmattelse. Komplikasjoner i svangerskap, spontanaborter og - i de mest
ekstreme tilfellene - drap kan ogsa forekomme." Psykiske lidelser som angst og depresjon,
posttraumatisk stresslidelse, lav selvfolelse, selvmordstanker, spiseforstyrrelse, rusbruk
og/eller konsentrasjonsvansker falger ogsa i voldens kjalevann.

Mange som opplever vold i nzere relasjoner kan fale pa skyld og skam. Noen er glade i volds-
uteveren, og det kan vaere vanskelig & be om hjelp. Det er viktig a huske at ansvaret for volden
alltid ligger hos voldsuteveren og ikke hos offeret.

Ulovlig og straffbart

Fordi konsekvensene av vold i naere relasjoner er sa alvorlige, kan dette straffes med fengsel
inntil 6 ar (§ 282). Grov mishandling kan straffes inntil 15 ars fengsel. (§ 283). Bestemmelsene
i loven omfatter ektefeller, samboere, og slekt i rett nedad-stigende og oppadstigende linje,
samt personer i samme husstand eller omsorg.

Omfang av vold i Norge
En av ti kvinner har blitt utsatt for alvorlig fysisk vold fra partner. Slik vold kan vaere &
bli slatt med knyttneve eller hard gjenstand, sparket, banket opp, tatt kvelertak pa, truet
med vapen eller andre fysiske angrep. Tre prosent av menn rapporterer om det samme.
Over en av ti kvinner (14 prosent) og to prosent av menn, sier at de har veert utsatt for
voldtekt ved makt og tvang. Halvparten av kvinnene var under 18 ar nar det skjedde.
En av ti rapporterer 4 ha veert utsatt for alvorlig fysisk vold av foreldre eller omsorgs-
personer i barndommen. Blant disse hadde 63 prosent opplevd ny vold i voksen alder.
Det synes a veere en sammenheng mellom vold og seksuelle overgrep i barndommen og
vold og seksuelle overgrep som voksen. Forebygging er derfor viktig.

ZEresmotivert vold - en form for vold i nzere relasjoner

Aresmotivert vold er en form for vold i naere relasjoner. Det er i sakalte aereskulturer — det
vil si samfunn med patriarkalske verdier og sterke kollektive sosiale normer om are og skam
- at eeresmotivert vold har sitt opphav . Hensikten med volden er a forebygge tap av aere
eller a gjenopprette are . Det forventes at individene underordner seg og setter hensynet til
familien, slekten eller klanen foran egne behov. Hvis en person oppforer seg slik at gruppens
gere er truet, kan det vaere et kollektivt ansvar a gjore noe med det. Det & bruke vold mot den
som truer zren, kan veere en fellesbeslutning. Volden kan ogsé uteves av flere.

| Norge utgjgr partnerdrap ca. en fierdedel av alle drap. For drene 2013-2023 ble det registrert slike drap pa 83 kvinner og 16 menn

(Store norske leksikon sgkeord: partnerdrap www.sin.no 1112.2025)

Tallene er hentet fra: Omfang av vold og overgrep i den voksne befolkningen. Rapport nr. 1. 2023 (2 opplag) Nasjonalt Kunnskapsenter om vold

og traumatisk stress. NKVTS

A reskultur kan forstas som en grunnleggende kulturell logikk i samfunn som mangler en sterk sentralmakt og et effektivt voldsmonopol og har derfor
noen fellestrekk enten det gjelder det islandske aettesamfunnet pa 1200-tallet eller dagens Afghanistan. I en aereskultur er ikke folks sosiale posisjon og
rettigheter garantert av noen ytre makt, men avhenger av ens gode navn og rykte. Friberg 2019.

Slike praksiser er mest utbredt i familier og grupper med bakgrunn fra enkelte land blant annet i Midtasten og Ser-Asia.
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Det er flest kvinner som er ofre for zeresmotivert vold, selv om gutter og menn ogsa rammes.
Arsaken er at familiens zere i stor grad er knyttet til kontroll av kvinnens seksualitet. Kvinnen

skal veere dydig og det er ulik oppdragelse og forventninger til gutter og jenter. Fordi familien
oppfattes som kollektivt ansvarlig, kan «ugnsket» oppforsel fra en ungdom eller kvinne - eller

en slik mistanke - fore til skam for alle. Tap av aere kan fore til at gruppen fryses ut av fellesskapet
og samfunnet. Det er derfor mye som star pa spill.

En kvinne/jente som bryter med plikten til erbar oppforsel, kanskje fordi mennene i familien
ikke har oppfylt sin plikt til kontroll av d henne, eller hun har unndratt seg familiens kontroll,
kan vancere hele slekten.

Kontrollen forsterkes i Norge

For familier som kommer fra land der det finnes sterke sereskulturer, kan det norske samfunnets
fremmede og mer liberale normer skape usikkerhet og virke truende. Storfamilien, klanen eller
til og med slekt i utlandet, kan true med straff og utstetelse om for eksempel de horer om en unge
kvinne som prover a lgsrive seg og bli «for norsk». Sladder om kvinnen kan fore til at en mor, en
far, besteforeldre eller andre begynne a kontrollere henne og bruke vold.

Konsekvenser

Vold som begas i fellesskap, kan veere mer skadelig enn vold som begas av en enkeltperson. Nar
flere star bak, enten de utever volden eller bare passivt stotter opp, blir offerets redsel og avmakts-
falelse forsterket. Dette kan medfere langvarige traumer og opplevelse av sosial isolasjon, seerlig

i situasjoner der det har veert behov for a bryte med familien.” AZresdrap er den mest ekstreme
formen for szeresmotivert vold. Ifelge FN blir rundt 5000 kvinner ofre for seresdrap hvert ar.
Kriposrapporten ‘Aresdrap i Norge' (2024) anslar at det er begatt eller bestilt minst 24 aresdrap
fra 2000 til 2022.

Her kan du fa rad og hjelp:

» Politi og barnevern

» 42 krisesentre over hele landet (krisesenter.com) post@krisesenter.com

» Kompetanseteamet mot negativ sosial kontroll og seresrelatert vold
kompetanseteamet@bufdir.no Telefon: 478090 50 (mandag-fredag kl. 9-15)

e IMDis fagteam for forebygging av negativ sosial kontroll og seresrelatert vold fagteam@imdi.no

» 70 mangfoldsradgivere ved videregaende skoler, ungdomsskoler og voksenopplearinger over
hele landet

» Spesialutsendinger for integreringssaker i utlandet finnes ved ambassadene i Tyrkia (Ankara),
Jordan (Amman), Pakistan (Islamabad, Kanya (Nairobi)

 Frivillige organisasjoner som Selvhjelp for innvandrere og flyktninger (SEIF) seif.no,
Rade Kors og andre

Bjgranger, Terje og Svensson, Gunnar Valentin: Aresrelatert kriminalitet. En casebasert handbok Cappelen Damm 2024 (side 32)

NOU 202413 s. 32

Pa mange mater er dette varslede drap. I mer enn 50 prosent av sakene har offeret anmeldt gjerningspersonen for vold/trusler fgr hen ble drept.
| et flertall av sakene kjente familiene til drapstruslene/planene
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e N .+

Hva sier menneskerettighetene og norske lover?

Menneskerettighetene: En rekke avtaler om menneskerettigheter gir vern mot negativ sosial
kontroll, vold i naere relasjoner og seresmotivert vold. Den europeiske menneskerettighets-
konvensjonen, FNs konvensjon om sivile og politiske rettigheter og FNs kvinnekonvensjon, har
blant annet forbud mot diskriminering, tortur og nedverdigende behandling, og bergrer mange
andre aspekter.

| FNs barnekonvensjon er disse artiklene relevante: «Staten skal beskytte barnet mot fysisk
eller psykisk mishandling, forsgmmelse eller utnyttes fra foreldre eller andre omsorgs-
personer» (artikkel 19) og «Barn skal ikke utsettes for tortur eller annen umenneskelig eller
nedlatende behandling eller straff» (artikkel 37)

Norske lover: Grunnloven, likestillingsloven, barneloven og straffeloven regulerer handlinger som
kan karakteriseres som negativ sosial kontroll, vold i naere relasjoner og resmotivert vold.

Straffelovens paragrafer som omhandler mishandling i naere relasjoner er svaert relevante:

§ 282: «Personer som via tvang, trusler, vold og lignende mishandler sin partner, slektninger,
mennesker i deres husstand eller som de har ansvar for risikerer opptil 6 ars fengsel.»

§ 285: «Grov mishandling i nre relasjoner staffes med fengsel inntil 15 ar.»

Tvangsekteskap er forbudt. Tvangsekteskap hvor vold eller andre straffbare forhold er brukt
for a tvinge noen til 3 gifte seg, kan straffes med opptil 6 ar fengsel.

Kjgnnslemlestelse er forbudt og kan straffes med fengsel opp til 15 ar.

Rettsak i Trondheim 2020: En kone ble sldtt, tvunget til d veere inne, fratatt lonn, og periodevis
nektet tilgang til mat. Dommen ansd omfanget av handlingene som svert krenkende og domte
ektemannen til dtte mdneders fengsel og til d betale kona 80 000 kroner i erstatning.

38



Unge med foreldre som er fgdt i Midt@sten, Nord-Afrika, Somalia, Sri Lanka, Pakistan, og
Sar- og @st-Asia har gkt sannsynlighet for & oppleve negativ sosial kontroll.

Religion og graden av religigsitet i familien har stor betydning. Kristne er noe mer utsatt for
foreldrerestriksjoner enn de som oppgir at de ikke tilhgrer noen religion. Muslimer og de
som tilhgrer andre religioner som hinduisme og buddhisme er i st@rst grad utsatt.

| patriarkalsk orienterte familier der familiens zere er sterkt knyttet til kvinnenes kyskhet,
er jentene og kvinnene saerlig utsatt. Ogsa gutter og menn kan bli rammet. Samme person
kan bade veere offer for negativ sosial kontroll, og en som utaver kontroll over andre.
Sgnner kan for eksempel presses av familien til & kontrollere sine sgstre.

Personer med nedsatt funksjonsevne og LHBTIQ+ personer er ekstra utsatt.
Personer som lever i kristne lukkede trossamfunn er utsatt.

Mangfoldsrédgivere ved utvalgte ungdomsskoler, viderega;ende skoler og voksenopplaerings-
sentre, arbeidet med 1035 saker om negativ sosial kontroll, eresrelatert vold, tvangsekteskap
og kignnslemlestelse i 2024. (Arsrapport 2024 De szerskilte tjenestene mot negativ sosial
kontroll og aeresrelatert vold (Barne-ungdoms- og familiedirektoratet (BUFDIR) s. 8).

- Negativ sosial kontroll virker slik at det som i utgangspunktet er naturlig for kvinnen etter
hvert oppfattes som «unaturlig» og «unormalt». Sely om kvinnen foler at hun vet hva som er
riktig, blir hun usikker ndr miljoet rundt henne reagerer negativt. Nar den dominerende
responsen hele tiden er at «sdnn gjores det ikke», «sdnn sies det ikke», «nei, sann kan du ikke
kle deg» eller «nei dette snakker vi ikke om», blir hun etter hvert redd for konsekvensene av d
velge annerledes enn det er hun egentlig vil. Hvis hun derimot gjor det miljoet forventer, blir
hun akseptert og elsket. Sakte, men sikkert forer presset om hvordan hun ber oppfore seg -
bevisst eller ubevisst - til at hun undertrykker sine opprinnelige folelser og holdninger og
overtar de andres. Resultatet blir at hun begrenser sin egen frihet. Nar hun pd denne mdten
«internaliserer» den negative sosiale kontrollen, trenger de andres kontroll av henne ikke
lenger d veere sd uttalt og tydelig. Den sosiale kontrollen er blitt en del av henne selv, og hun vil
fore den videre til familie, venner og miljoet rundt. Sosken og barn vil pavirkes - og etter hvert
ogsd kontrolleres — av kvinnen. Slik viderefores den negative sosiale kontroll til fremtidige
generasjoner.

ELSA YOHANNES SAMUEL

https://www.imdi.no/om-integrering-i-norge/kunnskapsoversikt/negativ-sosial-kontroll-og-tvangsekteskap/
Bufdir: Arsrapport 2019 Kompetanseteamet mot tvangsekteskap, kjennslemlestelse og negativ sosial kontroll.
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