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Menneskerettighets­akademiet  

Formål 
Den ideelle stiftelsen Menneskerettighetsakademiet ble opprettet 29. februar 
20081. Formålet er å øke respekten for menneskerettighetene i inn- og utland. 
Fundamentet er de internasjonale menneskerettighetene slik de er uttrykt 
gjennom FNs dokumenter, med Verdenserklæringen om menneskerettighetene 
(1948) og FNs Verdensprogram for menneskerettighetsundervisning (2005 - ) 
som kjernedokumenter. Gjennom undervisning og informasjonsvirksomhet 
skal Menneskerettighetsakademiet arbeide for å fremme enkeltmenneskets 
verdi og styrke demokratiske prosesser. Vern av ytringsfriheten og utvikling av 
det sivile samfunn, med vekt på pluralisme, interkulturelt mangfold og dialog 
står særlig sentralt.  

Akademiet arbeider bredt i forhold til mange lag av befolkningen. Særlig opp-
merksomhet vies sårbare grupper som barn og unge, flyktninger og asylsøkere 
og funksjonshemmede, men også personer med målbærende stemmer i sam-
funnet som lærere, aktivister og journalister. Foreløpig har vi virksomhet i 
Norge og Russland.

Virkemidler
Kurs og undervisningsvirksomhet innenfor menneskerettigheter, flerkulturell •	
forståelse og konflikthåndtering 
Informasjon om menneskerettigheter, flerkulturell forståelse og •	
konflikthåndtering 
Rådgivning og ekspertise •	

Organisering 
Menneskerettighetsakademiets styre skal bestå av minimum 3 og maksimum  
6 medlemmer. I 2008 besto styret av Gunn Bjørnsen (styreleder), Lillian Hjorth 
(styremedlem) og Eugenia Khoroltseva (styremedlem). 

Fra og med mai 2009, ble det åpnet opp for støttemedlemskap i stiftelsen.  
I tillegg til årsrapporten får medlemmer tilsendt nyheter regelmessig på e-post. 
Kontingenten er på kr. 300 for ordinære medlemmer, kr. 150 for studenter og 
pensjonister og kr. 1000 for bedrifter.  

Menneskerettighets
akademiet holder til i et 
hyggelig verneverdig hus i 
Blindernveien 5, et steinkast 
fra Universitetet i Oslo. 

Vi oppfordrer alle som er 
interesserte i akademiets 
virksomhet og som kan 
tenke seg å bli medlemmer 
av stiftelsen og/eller ønsker 
å bidra med frivillig innsats, 
ta kontakt!

1.  Virksomheten har vært aktiv siden juni 2007, men da organisert som et nettverk av ressurspersoner. 
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 “Human rights education aims at developing an un­
derstanding of our common responsibility to make 
human rights a reality in every community and in 
society as such. In this sense, it contributes to the 
longterm prevention of human rights abuses and 
violent conflicts, the promotion of equality and 
sustainable development and the enhancement of 
people’s participation in decision making processes 
within a democratic system( …)” 

UN World program for Human Rights Education (2005 –ongoing)

Utdraget fra FNs Verdensprogram for menneskerettighetsundervisning forteller 
om motivasjonen bak opprettelsen av Menneskerettighetsakademiet. Stiftelsen 
deler nemlig FNs tro på at undervisning i menneskerettigheter, men også i fler-
kulturell forståelse og konflikthåndtering, bidrar til å skape rettferdige, demo-
kratiske og fredelige samfunn der individer og grupper får mulighet til å utvikle 
seg selv i tråd med sine behov og ønsker. 

Undervisning i menneskerettigheter, flerkulturell forståelse og konflikthånd
tering er fagområder som har hatt en eksplosiv vekst de siste årene. Menneske
rettighetsundervisning som akademisk begrep ble først tatt i bruk på midten av 
1980-tallet, parallelt med det økende internasjonale fokuset på menneske
rettighetenes betydning for demokratiutvikling og fred. Siden den tid har ut
tallige statlige og ikke-statlige aktører erkjent hvor viktig slik opplæring er for  
å fremme toleranse, respekt for menneskeverdet og menneskerettslige felles-
verdier. Både FN, Europarådet og EU har utviklet politikk på området. 
Perioden 1994-2004 ble vedtatt å være ”FNs tiår for menneskerettighets
undervisning”, og i 2005 fulgte FN opp med et Verdensprogram der statene 
anmodes om å styrke slik undervisning i skolene og i samfunnet forøvrig.  
Også norske myndigheter fremhever at menneskerettighetene skal være et 
fundament i opplæringen av barn og unge. I Kunnskapsløftet blir det sagt at 
Føremålet (…) er å medverke til forståing av og oppslutning om grunn­
leggjande menneskerettar, demokratiske verdiar og likestilling og til aktivt med­
borgarskap og demokratisk deltaking. 

På tross av fagre ord og løfter, har ikke undervisning i menneskerettigheter, 
flerkulturell forståelse og konflikthåndtering fått den oppmerksomheten den 
fortjener, verken i Norge eller internasjonalt. Fremdeles er det manglende for-
ståelse for hvilken sprengkraft som ligger i denne type opplæring: både som 
utenrikspolitisk virkemiddel; men også for å fremme demokratisk sinnelag, 
respekt og toleranse i vårt hjemlige samfunn. 

Det å undervise i menneskerettigheter, flerkulturell forståelse og konflikthånd-
tering betyr å formidle kunnskap og verdier og stimulere til refleksjon, samtale 
og diskusjon. Slik opplæring handler om å endre samfunn på den beste måten 
et samfunn kan endres, nemlig gjennom menneskenes egne hoder og hjerter. 
Ikke med våpen og makt, men med kunnskap og tanker, ord og gjerninger. 

Lillian Hjorth 
Daglig leder 
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Medarbeidere

Lillian Hjorth (1962), daglig leder (lillian@mr-akademiet.no) 
Lillian er statsviter med tolv års erfaring fra undervisning i menneskerettigheter, 
flerkulturell forståelse og konflikthåndtering på Balkan, Russland, 
Hviterussland, USA og Norge. Hun har organisert kursopplegg og selv under-
vist ungdommer, lærere, journalister, flyktninger og innvandrere og ansatte i 
offentlig sektor. Før hun ble leder av Menneskerettighetsakademiet arbeidet 
hun ti år i Den norske Helsingforskomité. Lillian har vært engasjert av Bjørknes 
International College der hun har undervist i internasjonale relasjoner. Fra 
1993 til 1997 var hun ansatt i Kommunal- og arbeidsdepartementet. Hun har 
utgitt flere bøker, blant andre ”Bygg broer, ikke murer - 97 øvelser i menneske-
rettigheter, flerkulturell forståelse og konflikthåndtering” (med Enver Djuliman, 
Humanist forlag 2007). (se s. 10) 
 

Eugenia Khoroltseva (1976), prosjektleder (eugenia@mr-akademiet.no) 
Eugenia er sosiolog med mastergrad i International & Comparative Education 
(2006). Hovedoppgaven hennes tar for seg menneskerettighetsundervisning i 
det moderne Russland. Eugenia er også lærerutdannet i engelsk og tysk fra 
Universitetet i Kalmykia. Hun har arbeidet for NOAS med veiledning av 
nyankomne asylsøkere og vært engasjert på korttidsoppdrag for Den norske 
Helsingforskomité. Hun er opprinnelig fra Kalmykia i Den russiske 
føderasjonen.

Gunn Bjørnsen (1963), styreleder (gunn.bjornsen@hivolda.no) 
Gunn er sosialantropolog og for tiden stipendiat ved Høgskulen i Volda. 
Tittelen på doktorgradsprosjektet er: ”Mangfold i redaksjonen? En feltstudie av 
multikulturalisme i journalistikken analysert i lys av ideologien om samfunns-
oppdraget”. Gunn har omfattende erfaring fra Journalistutdanningen ved 
Høgskolen i Oslo og Bjørknes International College og The University of 
Queensland i Australia. Hun har publisert flere artikler og rapporter innen 
journalistikkforskning. Hennes spesialområde er flerkulturell forståelse, media 
og migrasjon, samt sosialisering til journalistyrket.
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1. Virksomhet i Norge 
Menneskerettighetsakademiet har hatt stor aktivitet i eta­
bleringsåret og medarbeiderne har holdt en rekke foredrag, 
workshops og kurs i Norge. Det økende fokuset på menneske­
rettigheter og flerkulturell forståelse generelt i samfunnet, fører 
til behov for mer kunnskap. I 2008 har vi undervist for et bredt 
spekter av grupper. Aktivitetene omtales nedenfor. Undervisning 
om undervisning, det vil si opplæring av lærere, kursholdere og 
andre formidlere, behandles i neste punkt.

Kurs, foredrag, workshops 
Workshop om flerkulturell forståelse for museumsansatte i Sandefjord

4. januar: Sandefjordmuseene hadde valgt å åpne Mangfoldsåret 2008 med et kickoff for 
sine ansatte og ga oppdraget til Menneskerettighetsakademiet. Workshopen inkluderte 
en innledning om ”Det norske mangfold anno 2008”, to øvelser om hvordan stereotypier 
og fordommer skapes og vedlikeholdes samt et foredrag om ”De andre” i Norge de siste 
100 år. Det hele ble avrundet med en diskusjon om hvordan museene og deres ansatte 
kan engasjere seg i forhold til det flerkulturelle Norge.  Workshopen fikk meget gode til-
bakemeldinger der ordet ”bevisstgjørende” ble nevnt flest ganger. 

Innføring i menneskerettigheter for studenter på Høgskolen i Oslo

10. januar: Daglig leder Lillian Hjorth underviste for studentene på studiet Flerkulturell forståelse på Høyskolen i 
Oslo. Innføring i menneskerettigheter samt belysning av menneskerettighetenes universalitet var temaer. Er det 
riktig som enkelte kritikere hevder at rettighetene er ”vestlige”? Studentene var engasjerte og brukte anledningen til 
å spørre om tidsaktuelle utfordringer. Den avsluttende øvelsen med fokus på menneskerettslige dilemmaer, 
demonstrerte tydelig hvordan vi alle påvirker og former hverandre gjennom dialog og kommunikasjon. 

Foredrag for eldre på Aker seniorakademi

23. januar: Vel 30 deltakere var til stede da Menneskerettighetsakademiets 
representant holdt foredrag om behovet for undervisning i menneskerettigheter 
og flerkulturell forståelse. Det ble understreket at slik opplæring er undervur-
dert som utenrikspolitisk virkemiddel for å bidra til staters demokratisering og 
utvikling. Slik undervisning bør også intensiveres i norsk skole og samfunnsliv. 
Våre flerkulturelle samfunn trenger fellesverdier, og menneskerettighetenes 
styrke er at har universell gyldighet og er både etiske og juridiske normer. 
”Respekt for annerledeshet” ble stikkord for diskusjonen etter foredraget.

Seminar om Russland og ytringsfrihet for studenter på Universitetet i Oslo

29. januar: Natur og ungdom inviterte til seminar om situasjonen for ytringsfrihet, miljørettigheter og menneske
rettigheter i Russland på Universitetet i Oslo. Innledere var Dmitry Nesterov fra Aetas (Natur og ungdoms russiske 
søsterorganisasjon i Arkhangelsk), Aage Borchgrevink fra Den norske Helsingforskomité samt Menneskerettighets
akademiets Eugenia Khoroltseva. Sistnevnte fokuserte på den vanskelige situasjonen for pressefrihet i Russland og 
hadde utarbeidet et punkt-notat om situasjonen. Tilhørerne viste stor interesse og panelet fikk mange spørsmål.

Workshops om menneskerettigheter for 80 unge og voksne på Falstadsenteret 

19. april: Det var liv på Falstadsenteret i Levanger da rundt femti unge konfirmanter og et tredvetalls ledere og 
foreldre deltok på workshop om menneskerettigheter. - Det er spesielt å undervise om menneskerettigheter på en 
plass som var åsted for forbrytelser under den andre verdenskrigen, kommenterte kursholder Lillian Hjorth. Under 
krigen brukte nazistene Falstad som leir for politiske fanger og grove brudd på menneske
rettighetene fant sted her. Det regnes med at rundt 5000 personer satt internert fra 1941 til 
1945. Mer enn 200 ble drept. Sammen med Enver Djuliman fra Helsingforskomiteen 
ledet Hjorth to workshops som særlig fokuserte på det individuelle ansvar for respekt for 
menneskerettighetene. Human-Etisk Forbund i Nord-Trøndelag var arrangør. 
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Kurs for enslige mindreårige asylsøkere og 
norsk ungdom

Fem dagers kurs på Hvalstad asylmottak

−Because although everyone came from different 
countries and backgrounds, we all agreed upon the 
importance of Human Rights. Agreement creates a 
common ground, and leads to understanding. 

- afrikansk flyktningjente

I samarbeid med Hvalstad ordinære mottak, organiserte 
Menneskerettighetsakademiet et fem-dagers kurs for enslige 
mindreårige asylsøkere og norsk ungdom på Hvalstad 23.-27. 
juni 2008. 20 ungdommer fra Afghanistan, Irak, Somalia, 
Etiopia, Eritrea og Norge deltok. 

Målsettinger var: 
1. 	Å gi grunnleggende kompetanse i menneskerettigheter, 

demokrati og flerkulturell forståelse
2. 	Å bidra til positiv holdningsskaping med vekt på verdier som 

likeverd, toleranse og respekt 
3. 	At de enslige mindreårige skulle få en positiv atspredelse på 

asylmottaket og bli kjent med norske ungdommer i en trygg 
atmosfære preget av respekt og likeverd

Evalueringene viste at ungdommene var meget 
fornøyde med det faglige opplegget. 
Undervisningen, som var en blanding av fore-
drag, gruppearbeid, øvelser, energiladere og 
besøk til uavhengige organisasjoner i Oslo, fikk 
en gjennomsnittlig score på 4,3, på en skala fra  
1 til 5 (der 5 er best). På spørsmål om de unge 
kunne noe om menneskerettigheter fra før, svarte 
de fleste norske at de kunne litt eller en del, og at 
de har lært litt eller en del på skolen. De aller 
fleste flyktningungdommene svarte at de ikke 
kunne noe særlig fra før, og få hadde lært om 
dette på skolen. På spørsmål om hva som var det 
viktigste, nevner de fleste: menneskerettigheter;  
hvordan situasjonen er for menneskerettigheter i 
andre land; og FN. Alle svarte at de ville bruke 
det de hadde lært på kurset i hverdagslivet. 

Både de norske og asylsøkerne fremhevet hvor 
viktig det er at de to gruppene ungdom lærer 

Menneskerettighetene er 
grunnleggende fellesverdier i det inter­
nasjonale så vel som det norske samfunnet. 
Rettighetenes verdigrunnlag – menneske­
verdet, likeverdet og ikke-diskriminerings­
prinsippet – oppfordrer til toleranse, deltak­
else, flerkulturell forståelse og respekt for 
andre. Det at unge mennesker, både norsk 
ungdom og asylsøkerungdom, blir bevisst på 
at de har grunnleggende rettigheter er viktig. 
FNs Barnekonvensjonen sier at barn og 
unge har en rett til å få vite om sine rettig­
heter. I artikkel 42 heter det at statene, 
gjennom egnede og aktive tiltak, skal påta 
seg å ”gjøre konvensjonens prinsipper og 
bestemmelser alminnelig kjent både for 
vokse og barn”. Når barn og unge får opp­
læring i menneskerettigheter, lærer de 
samtidig at de har et ansvar for å 
respektere andres rettigheter. Menneske­
rettigheter er derfor egnet til å fremme 
solidaritet og demokratisk sinnelag, samt 
å ”bygge broer” mellom mennesker. 
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hverandre å kjenne. Alle mente at slike kurs øker forståelsen mellom 
flyktningungdom og norsk ungdom. Flere av de norske sa at slike kurs 
burde være obligatorisk i norsk skole. Entusiasmen tyder på 
at de unge oppfatter det flerkulturelle møtet som givende 
og at det skapes sjeldne muligheter for læring når asyl-
søkerungdom og norsk ungdom møtes. Vi mener 
derfor at kurs som dette er egnet til å bygge ned for-
dommer. Lærdommen vil ha positive effekter for ung-
dommene og deres nære omgivelser, enten de skal 
leve sine liv i Norge eller i andre land.

Menneskerettighetsakademiet og HERO Norge AS, 
som er driftsansvarlig for asylmottakene på 
Hvalstad, skal fortsette samarbeidet om å organi
sere flere kurs for enslige mindreårige asylsøkere. 

To-dagers kurs i desember for enslige mindreårige asylsøkere fra 
Afghanistan og Afrika 

− Dette har vi aldri hørt om før! 

8. og 9. desember: – Dette er viktig og meningsfullt arbeid, uttalte 
Eugenia Khoroltseva etter to-dagers kurset som akademiet organiserte for 
30 enslige mindreårige asylsøkere fra Afghanistan og ulike afrikanske 
land på Hvalstad transittmottak 8. og 9. desember. – Alene i Norge og 
med problematiske livs- og flukterfaringer er ventesituasjonen for de 

mindreårige asylsøkerne på mottaket en utfor­
dring. For å unngå lediggang og synke hen til 
negative tanker, bør de derfor få positiv og rele­
vant stimulans slik menneskerettighetskunnskap og 
flerkulturell forståelse er. Bare en håndfull av ungdom­
mene visste noe om menneskerettigheter fra før. De 
fleste kunne ingenting. – Dette har vi aldri hørt om før! 
som en av de unge afghanerne sa.  

Den viktige pedagogikken 
For undervisning i menneskerettigheter og flerkulturell forståelse er deltakende 
pedagogikk vesentlig. Tilnærmingen innebærer at deltakerne er aktive bidragsytere 
gjennom samtaler, diskusjoner, gruppearbeid eller andre metoder. Opplæringen er en 
toveis prosess der kursledere og deltakere møter hverandre i en atmosfære preget av 
likeverd.  De deltakende metodene gjør læringen spennende og mangfoldig. Metodikken 
virker personlig styrkende og kan endog føre til en bedre selvtillit. Denne type under­
visning er ”demokrati i praksis”. Metodene fremmer kritisk tenkning og utvikler 
demokratisk sinnelag. Den aktive tilnærmingen er også sosialiserende og bidrar til å 
skape positivt samhold i gruppen. 

Deltakende pedagogikk er fint å bruke i flerspråklige grupper som asylsøkere jo represen­
terer. Det at enkelte av dem har svake lese- og skriveferdigheter, gjør den aktive tilnærmin­
gen spesielt egnet. Tradisjonelle foredrag er erstattet av korte innledninger med påfølgende 
egenaktiviteter, og i stedet for tekst, benyttes i stor grad bilder. Ved bruk av samtaler i plenum, 
konkrete øvelser og gruppearbeid er det ungdommenes kreativitet og skaperkraft som står i 
sentrum. Dette er en interessant, morsom og aktiv form for læring.
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Falstadseminaret 2008 
Menneskerettighetsundervisning viktig for demokratisering og forsoning i Bosnia-Hercegovina

9. oktober: Det var forsoningsarbeid og inter-etnisk 
dialog i Bosnia-Hercegovina som var temaet på 
Falstadseminaret 2008. De rundt 70 deltakerne fikk 
høre om landet der ruinene fremdeles vitner om van-
skelige forsoningsprosesser og der de etniske og religi
øse skillelinjene fremdeles er meget sterke. 
Eksempelvis har mange skoler atskilt undervisning for 
barn med ulik etnisitet. Forelesere var Enver Djuliman 
fra Helsingforskomiteen, Selma Gasi fra Garden of the 
Rightous, Steinar Bryn fra Nansen-skolen og Lillian 
Hjorth fra Menneskerettighetsakademiet. Hjorth fokuserte 
på menneskerettighetsundervisningens muligheter for å 
bidra til demokratisering og forsoning og viste til erfaringer fra Balkan, Russland, Hviterussland og Norge. 

Foredrag om menneskerettighetene på Folkeuniversitetet i Oslo

21. oktober: Folkeuniversitetet i Oslo ønsket å markere FN-dagen  
24. oktober og 60-års jubileet for Verdenserklæringen om menneske
rettighetene med et foredrag om FN og menneskerettighetene. 50 
studenter og lærere fikk høre Menneskerettighetsakademiets represen-
tant fortelle om opprettelsen av FN og om de spennende internasjonale 
forhandlingene som førte frem til Verdenserklæringen i 1948. Hvordan 
organisasjonen arbeider for å beskytte menneskerettighetene i dagens 
verden ble også redegjort for. Innlegget ble fulgt opp av en rekke spørsmål om utfordringer med å skape fred i 
områder som Midt-Østen, Irak og Afghanistan, land som tilhørerne selv kom fra. Også mer filosofiske emner, som 
om det bør utarbeides en erklæring om ”menneskers plikter”, ble drøftet. 

Årsmøtet i Buchenwaldforeningen: Foredrag om FN og menneskerettighetene

24. oktober: En rekke tidligere Buchenwaldfanger og deres pårørende deltok på årsmøtet 
for Den norske Buchenwaldforeningen på Grand hotel i Oslo på FN-dagen. Buchenwald 
var en av de største konsentrasjonsleirene på tysk jord under andre verdenskrig og mange 
av fangene var norske. Lillian Hjorth var blitt invitert til å holde foredrag om FN og de in-
ternasjonale menneskerettighetene. Hun understreket at det var krigens grusomheter, 
inkludert overgrepene i konsentrasjonsleirene, som bidro til å skape den globale enig
heten om Verdenserklæringen om menneskerettighetene i 1948. Etter innlegget ble 
filmen ”Tysklandstudenter 2 del, Buchenwaldtåken” av Elsa Kvamme vist.

Menneskerettighetsforkjemperen Henrik Wergeland - hva ville han sagt i dag? 

25. oktober: I anledning jubileet for Henrik Wergeland – i 2008 var det 200 år siden han ble født - hadde ledelsen 
ved menneskerettighetsstudiet på Høyskolen i Buskerud, invitert Lillian Hjorth til å snakke om 

menneskerettighetsforkjemperen Wergeland. I de 37 årene han levde, fra 1808 til 
1845, gjorde Wergeland seg bemerket på usedvanlig mange områder. I tillegg til å 
være en produktiv dikter var han en folkeopplyser og samfunnsreformator som fikk 
stor innflytelse på utviklingen av Norge. Gjennom det 3 timer lange undervisnings-
opplegget, fikk de 45 studentene innsikt i liv og virke til en uvanlig energisk, kontro-
versiell, men uttrettelig forkjemper for menneskeverdet. Også tanker om hva han 
hadde ment om dagens utfordringer ble drøftet. Henrik Wergeland var et barn av sin 
tid, men også et barn forut for sin tid. Derfor er han fremdeles relevant og inspire-
rende, noe diskusjonen etter foredraget bekreftet. 
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Ytringsfrihetsseminar på Høgskolen i Volda 

6. og 7. november: Hvilke røster høres i det offentlige rom? Hvilket ansvar har pressen for at minoriteter og 
marginaliserte grupper kommer til orde? Styreleder i Menneskerettighetsakademiet, Gunn Bjørnsen, som for tiden 
tar doktorgrad med temaet ”Multikulturalitet i journalistikken” ved Høgskulen i Volda, var sentral i organiseringen 
av årets ytringsfrihetsseminar. Seminaret omhandlet journalistikken om de gruppene som i liten grad deltar i den 
offentlige politiske, sosiale og kulturelle debatten. 

Studiesirkel på Humanismens hus høsten 2008

I anledning av at FNs Verdenserklæring om menneskerettigheter feiret 60-års jubileum i 
2008, organiserte Oslo fylkeslag av Human-Etisk forbund en studiesirkel om menneske
rettigheter som gikk over fire kvelder. Det var Menneskerettighetsakademiet som var faglig 
ansvarlig og undervisningen baserte seg på innledende foredrag, gruppearbeid og diskus
joner. Mellom 12 og 15 fulgte studiesirkelen og de ga uttrykk for at de var meget godt 
fornøyde med gjennomføringen. 

13. november: Hva er menneskerettigheter? 
Menneskerettighetenes historie. Individers rettigheter, staters forpliktelser. Prosessen bak Verdenserklæringen om 
menneskerettighetene. Menneskerettighetenes aktualitet i dag.

20. november: Beskyttelse av menneskerettighetene  
Hvordan påvirker menneskerettighetene våre samfunn? Hvilke muligheter og begrensninger finnes i det nasjonale 
og det internasjonale samfunn? Menneskerettighetenes plass i internasjonal politikk.

27. november: Moderne kritikk  
En kritikk mot menneskerettighetene er at de er ”vestlige” og dermed ikke nød
vendigvis har universell gyldighet. Hva består kritikken i og er den berettiget? 
Hvilket potensial har menneskerettighetenes for felles verdidannelse?

4. november: Menneskerettslige dilemmaer 
Utfordrende dilemmaer kan oppstå i tilfeller der de enkelte menneskerettigheter står 
i motsetning til hverandre. Ytringsfrihet i forhold til retten til ikke å bli diskriminert 
er bare ett eksempel. Hvilke dilemmaer finnes og hvordan skal vi forholde oss til 
dem? I hvilken grad er de positive eller negative?

Foredrag om Retten til helse på Rikshospitalet   

2. desember: Menneskerettighetsakademiets representant holdt et 
foredrag om de internasjonale menneskerettighetene for Student
gruppa i Norske leger mot atomvåpen. Foruten å fokusere på sosiale, 
økonomiske og kulturelle rettigheter, inkludert retten til helse, ble 
Verdenserklæringens 60-årsjubileum og utviklingen av det inter
nasjonale menneskerettighetssystemet etter 1948 redegjort for. 

Verdenserklæringen om menneskerettighetene 60 år! Fokus på fattigdom i Norge 

10. desember: − Hvordan kan menneskerettighetene brukes for å bekjempe fattigdom 
og urettferdighet i Norge, var spørsmålet som ble stilt på et arrangement 

som markerte Verdenserklæringens 60-års jubileum i 
Oslo. Dikteren Betrand Besigye deklamerte dikt, 
Lillian Hjorth snakket om menneskerettighets
forkjemperen Henrik Wergeland og så var det 
folkemøte med fokus på fattigdom i Norge. Det var 
MamaEarth Foundation, Straffedes organisasjon i Norge, 
og Sagene Internasjonale og flerkulturelle frivillighetssentral som var 
arrangementsansvarlige.

Hva med 
retten til 
helse 
i utvik­
lingsland?
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Undervisning for lærere og formidlere

Mye av Menneskerettighetsakademiets 
aktivitet i inn og utland handler om å gi 
opplæring til lærere og andre formidlere 
om hvordan man kan undervise i 
menneskerettigheter, flerkulturell  
forståelse og konflikthåndtering. 
Gjennom 2008 har vi holdt en rekke  
for kurs for grupper som har ønsket  
slik kompetanseheving i Norge og i 
Russland. 

Workshops om menneskerettighetsundervisning for 
konfirmantledere

26. januar: Menneskerettighetsakademiet var ansvarlig for gjennomførin-
gen av to workshops om menneskerettigheter for 30 av Human-Etisk 
Forbunds konfirmantledere på Vettre hotell i Asker. Menneskerettigheter 
er et viktig tema i konfirmasjonsundervisningen og kurslederne erfarte 
selv, gjennom å delta i flere øvelser, hvordan man kan undervise i 
emnet på en spennende og utforskende måte. På programmet sto også 
et innførende foredrag om menneskerettighetenes historie. Human-
Etisk forbund hadde sørget for at alle deltakerne fikk boken ”Bygg 
broer, ikke murer”. Boken, som inneholder et hundretalls øvelser i 
menneskerettigheter, flerkulturell forståelse og konflikthåndtering, er 
et ypperlig redskap i konfirmasjonsundervisningen. 

”Bygg broer, ikke murer” i internasjonalt kompendium 

− Det er fantastisk at boken vår får denne internasjonale 
anerkjennelsen og jeg er både stolt og glad! uttalte Lillian 
Hjorth, da det ble klart at ”Bygg broer, ikke murer – 97 
øvelser i menneskerettigheter, flerkulturell forståelse og kon-
flikthåndtering”, ble valgt ut til å være med i et internasjo-
nalt kompendium med virkemidler for god menneskerettig-
hetsundervisning. Det er OSSEs kontor for demokratiske 
institusjoner og menneskerettigheter (ODIHR), FNs høy-
kommissær for menneskerettigheter, Europarådet og 
UNESCO som i 2009 skal gi ut kompendiet for å fremme 
opplæring i menneskerettigheter, demokrati samt gjensidig 
respekt og forståelse i skolen. Hjorth har skrevet boken sammen med Enver 
Djuliman, undervisningsleder i Den norske Helsingforskomité. − Boken er et 
resultat av vårt ti-årige arbeid i Helsingforskomiteen der vi har undervist ungdom, 
lærere, journalister og andre grupper på Balkan, i Hviterussland, Russland, USA 
og Norge. Anerkjennelsen av ”Bygg broer” er gledelig for oss, men viktigst er det 
at kunnskap og metodikk blir spredt og at denne type undervisning blir frem­
hevet som et redskap for fredsskaping og demokratiutvikling, avsluttet Hjorth. 

”Bygg broer” er oversatt til serbo-kroatisk og er i ferd med å oversettes til russisk. 

Bygg broer, ikke murer”  
(Humanist forlag 2007)  
inneholder konkrete øvelser og 
aktiviteter for undervisning i 
flerkulturell forståelse, 
menneskerettigheter og konflikt­
håndtering, i tillegg til kortfattede 
og grundige presentasjoner av 
temaene. Den deltakende peda­
gogikken går som en rød tråd 
gjennom det hele. Aktivitetene  
er tankevekkende, spennende, 
morsomme, utfordrende og 
spekket med kunnskap. En viktig 
bok og verktøykasse for lærere  
og andre formidlere! 

Human rights education goes beyond cognitive 
learning and includes the social and emotional 
development of all those involved in the 
learning and teaching process. It aims at de­
veloping a culture of human rights, where human 
rights are practiced and lived within the school 
community and through interaction with the 
surrounding community (UN World Programme for 
Human Rights Education 2005, s. 22)  
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Kurs for lærere som arbeider med minoritetsspråklige i Bergen 

26. februar: Nygård skole i Bergen er en av Norges største skoler for minoritetsspråklige med i alt 1700 barn, unge 
og voksne fra hele verden. Menneskerettighetsakademiet hadde fått i oppdrag å lede en tre timer lang workshop i 
menneskerettighetsundervisning. Workshopen skulle gi lærerne kompetanse til selv å utføre denne type opplæring 
for egne elever. Undervisningen besto både av foredrag og øvelser. Lærerne hadde mange spørsmål og viste et 
tydelig ønske om å lære mer både om menneskerettigheter og flerkulturell forståelse. Temaene ble sagt å være 
meget relevante i skolehverdagen, som er både utfordrende og givende: – Jeg vil ikke bytte bort jobben for noe! 
som en av lærerne uttrykte det.

Foredrag for lærere om menneskerettighetsundervisning 

19. mai: Læreboken Politikk og makt (Cappelen forlag) ble lansert i revidert utgave på Felix konferansesenter på 
Aker brygge i Oslo. Boken er tilpasset det nye faget ”Politikk og menneskerettigheter” som tilbys elever i videre
gående skole. I tillegg til informasjon om bok og tilhørende nettsted, fikk de 40 oppmøtte lærerne høre foredrag 
om ”Menneskerettighetsundervisningens gleder og utfordringer”, holdt av Lillian Hjorth. Lærerne stilte en rekke 
spørsmål både om menneskerettigheter, deres historikk og universalitet samt pedagogiske utfordringer knyttet til 
det å undervise ungdom i et såpass komplisert emne. 

Foredrag om menneskerettigheter for 130 lærere på 
Litteraturhuset 

10. juni: I alt 130 lærere fra hele landet hadde tatt turen til hovedsta-
den for å gå på kurs på Litteraturhuset. Anledning var to nye og revi-
derte lærerverk fra Cappelen forlag. Siden menneskerettigheter er et 
sentralt tema i dagens samfunn hadde forlaget valgt å fokusere på dette 
og bedt Lillian Hjorth om å forelese for lærerne. Hjorth snakket om hva 
menneskerettigheter er og presenterte historiske perspektiver samt aktu-
elle nåtidige utfordringer. Etterpå holdt iransk-norske Mahmood Amiry-
Moghaddam, som i 2007 mottok Amnestyprisen for sitt menneskerettig-
hetsengasjement, foredrag om kvinnevirkelighet i Midtøsten. 

Nasjonalt forum for menneskerettighetsundervisning 

24. oktober: Norsk senter for menneskerettigheter ved Universitetet i Oslo arrangerer hvert år et nasjonalt forum 
for menneskerettighetsundervisning. Forumet er et nettverksmøte og en arena for faglig påfyll for lærere, lærer-
utdannere og andre interesserte. Årets møte ble arrangert 24. oktober på Høyskolen i Buskerud (Hibu), avdeling 
Drammen. Vel 60 deltakere fikk høre en rekke innsiktsfulle foredrag. Ingrid Lycke Ellingsen, psykiater og tidligere 
medlem og visepresident i Den europeiske torturkomiteen, snakket om sin mangeårige erfaring med å bekjempe 
tortur. Lars Petter Soltvedt (Hibu) tok for seg forholdet mellom politikk og menneskerettigheter, mens Lena Lybæk 
og Bjørn Flatås (begge Hibu) fokuserte på etikken. Asbjørn Eide, Senter for menneskerettigheter, foreleste om 

”Minoritetsrettigheter og konflikthåndtering”. Avslutningsvis snakket Helsingforskomiteens 
Enver Djuliman og Menneskerettighetsakademiets Lillian Hjorth om hvordan man kan un-
dervise i menneskerettigheter ved hjelp av deltakende metodikk.

Etterutdanningskurs for lærere på Falstadsenteret 

29. og 30. oktober: 25 lærere og lærerutdannere fra hele Norge deltok på et to-dagers etter-
utdanningskurs i menneskerettigheter. Arrangører var Norsk senter for menneskerettigheter og Falstadsenteret. 
Aktuelle menneskerettslige problemstillinger ble drøftet. Formålet var også å bevege deltakerne ”ut fra teorien” og 
”inn i skolehverdagen”, blant annet gjennom praktiske øvelser med overføringsverdi til klasserommet. Menneske
rettighetsakademiet bidro med en workshop der øvelser i menneskerettighetsformidling sto i sentrum. 
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2. Virksomhet i Russland 

Fem-dagers kurs for russiske lærere i Kaliningrad,  
25.-29. september: 

− Barn og voksne kjenner ikke til sine menneske­
rettigheter og kan ikke bruke dem. Dette gjør oss til 
passive borgere. 

En lærers svar på hvorfor det er viktig med 
menneskerettighetsundervisning i Russland 

Etter Sovjetunionens oppløsning har Den russiske 
føderasjonen erfart en periode med uro og politisk 
ustabilitet. Landet er i en utfordrende situasjon 
preget av manglende demokratisk styring og til dels 
store menneskerettighetsproblemer. Undervisning i 
menneskerettigheter og flerkulturell forståelse er et 
virkemiddel som i et langsiktig perspektiv, kan bidra 
til demokratiutvikling og økt respekt for menneske-
rettighetene i landet. Slik opplæring styrker mennes-
kers tro på demokratisk deltakelse og at de selv kan 
bidra til å utvikle sitt eget samfunn i en positiv 
retning.

I samarbeid med vår russiske partnerorganisasjon Youth Center for Human 
Rights and Legal Culture, samt Menneskerettighetsombudet i Kaliningrad, 
organiserte Menneskerettighetsakademiet i september et kurs i menneske
rettigheter og flerkulturell forståelse for 25 russiske lærere i Kaliningrad. 
Deltakerne kom fra forskjellige skoler og de fleste underviste i historie og sam-
funnsfag på ungdomstrinnet eller på videregående trinn.  Kurset foregikk på 
Skole 41 som også tidligere har gjennomført flere aktiviteter knyttet til 
menneskerettigheter.

Målsettinger med kurset var: 
At lærerne skulle få grunnleggende kunnskap om menneskerettigheter og •	
flerkulturell forståelse samt menneskerettighetsundervisningens rolle og 
potensial i det russiske skolesystemet og internasjonalt
At deltakerne skulle bli kjent med deltakende pedagogikk som undervis-•	
ningsmetode, slik at de selv kan bruke den i sin yrkesutøvelse
Å etablere et lærernettverk •	

Kaliningrad er en russisk 
enklave som grenser til 
Østersjøen og ligger mellom 
Polen og Litauen. For å 
komme til det russiske moder­
landet må man enten krysse 
Hviterussland eller Litauen og 
Latvia.

Kurslederne fra  venstre: 
Svetlana Djachkova  

(Youth Center), Lillian Hjorth, 
Eugenia Khorlotseva og 

Vsevolod Lukhovitsky  
(Youth Center) .
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– Det ble et spennende og viktig kurs som tilførte lærerne 
nye pedagogiske metoder for å undervise i menneske­
rettigheter, sa Eugenia Khoroltseva etter den intense uken.  
– Lærerne bruker i liten grad deltakende pedagogikk i sin 
russiske skolehverdag og synes også det er vesentlig å lære 
om menneskerettigheter og flerkulturell forståelse. 
Evalueringene var særdeles positive, og alle ønsket å bli en 
del av et lærernettverk for slik undervisning.

Partnerne bestemte seg for å fortsette samarbeidet om 
menneskerettighetsundervisning i Kaliningrad og Russland.  
På denne bakgrunn ble det i mars 2009 organisert et fem-
dagers oppfølgingskurs kurs for den samme lærergruppen, samt 
et fem-dagers kurs i menneskerettigheter og flerkulturell forståelse 
for journaliststudenter på Kant-universitetet i Kaliningrad. Sistnevnte kurs var 
et samarbeid med Avdeling for mediefag på Høgskolen i Volda. 

Evalueringsrapporter etter kursene kan fås ved forespørsel til:  
post@mr-akademiet.no. Undervisningsaktivitetene i Kaliningrad er planlagt 
å fortsette i 2009 og 2010.

Informasjon på russiske websider 
Kursene for lærere og journalisstudenter i Kaliningrad ble omtalt på en 
rekke russiske websider, blant andre på siden til Menneskerettighets
ombudet i Kaliningrad samt informasjonsportalen til Det russiske 
utdanningsdepartementet.

En fornøyd 
gjeng deltakere 
og ledere etter 

endt kurs! De 
fleste møtte 

hverandre igjen 
i mars 2009. 

Eugenia Khoroltseva  
foran Skole 41. 
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3. Informasjonsvirksomhet 

Internett og brosjyre 
Menneskerettighetsakademiets aktiviteter blir lagt ut på:  
www.menneskerettighetsakademiet.no. I tillegg til egen 
undervisning og informasjonsvirksomhet informerer vi om  
nye undervisningsressurser som manualer og andre relevante 
publikasjoner. Vi melder også om saker som har å gjøre med 
utviklingen av menneskerettighetsundervisning som fagfelt både 
nasjonalt og internasjonalt. Våren 2008 ble informasjon om 
akademiet på engelsk og russisk publisert. Hjemmesidene har 
hatt en økning i antall treff gjennom hele 2008, en utvikling  
som har fortsatt i 2009. 

Våren 2008 ble det utarbeidet en informasjonsbrosjyre om 
Menneskerettighetsakademiet. Brosjyren ble trykket opp i et 
antall på 1000 eksemplarer og ble publisert på nettsiden i en 
utskriftsvennlig pdf-versjon.

Evalueringsrapporter
I 2008 ble det utarbeidet to evalueringsrapporter: Evalueringsrapport: 
Menneskerettighetskurs på Hvalstad ordinære mottak juni 2008 (august 
2008) Evalueringsrapport: Kurs i menneskerettigheter og flerkulturell for­
ståelse for lærere i Kaliningrad, september 2008 (november 2008). Brosjyre 
og rapporter kan fås på forespørsel: post@mr-akademiet.no

Pressekontakt og medier 
For å øke oppmerksomheten rundt undervisning i menneskerettigheter, fler-
kulturell forståelse og konflikthåndtering, er det viktig at slik virksomhet blir 
omtalt i massemediene. Menneskerettighetsakademiet ønsker derfor å ha et 
aktivt forhold til presse og medier. Nedenfor gjør vi rede for artikler og 
saker som har vært omtalt i 2008. 

Pressefrihet i Russland •	
Punkt-notat av Eugenia Khoroltseva 29. Januar. Publisert på  
www.menneskerettighetsakademiet.no 

Som skapt for å misforstå hverandre, •	
Omtale og intervju om boken ”Bygg broer, ikke murer” med  
Enver Djuliman og Lillian Hjorth i Aftenposten 15.april   

Bygg broer, ikke murer! •	
Intervju med Enver Djuliman og Lillian Hjorth om deres bok  
”Bygg broer, ikke murer”, i Radio Migrapolis 20. april 

Ikke bare reflektere, men handle!•	   
Portrettintervju med Helga Arntzen, av Lillian Hjorth, Fri Tanke 1/2008  

Overraskende hvor like vi er!•	   
Artikkel i Asker og Bærum budstikke om menneskerettighetskurset på 
Hvalstad, 30. juni 

Riv ned gjerdene!•	  Kronikk av Lillian Hjorth, Dagbladet 26. august 
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Bygg broer, ikke murer – med menneskerettigheter  •	
Artikkel av Lillian Hjorth og Enver Djuliman i tidsskriftet 
Kirke og Kultur, 2/2008 

Den utrættelige kæmper for menneskets og borgernes •	
frihed og ret, Artikkel av Lillian Hjorth om Henrik 
Wergeland, Fri Tanke 4/2008 

Mer enn kakao. Tema nummer om Vest-Afrika,•	   
Verdensmagasinet X, medredaktør Eugenia  Khoroltseva 

FN og de internasjonale menneskerettighetene,•	   
Artikkel av Lillian Hjorth til Buchenwaldforeningen,  
24. oktober  

Lillian Hjorth har en fast menneskerettighetsspalte i  •	
”Fri tanke” – Human-Etisk forbunds medlemsavis.  
I 2008 var dette temaene  
- Er barnedåp menneskerettighetsbrudd?  (1/2008);  
- Kulturavhengige menneskerettigheter? (2/2008);  
- Impotent Menneskerettighetsråd?  (3/2008);  
- Er indoktrinering menneskerettighetsstridig? (4/2008) 

4. Økonomi
Menneskerettighetsakademiet er en ideell stiftelse som ble etablert  
29. februar 2008. Virksomheten har vært aktiv siden 2007, men da  
organisert som et nettverk av ressurspersoner. Aktiviteten som  
danner grunnlaget for årsregnskapet gjelder fra 1. juni 2008.  
Menneskerettighetsakademiet  
hadde honorarinntekter på  
kr. 83 722 i 2008. Offentlig  
prosjektstøttte fra Utenriks
departementet var på  
kr. 170 000 og gaver på  
kr. 15 000. Stiftelsen hadde  
en positiv egenkapital per  
31.12.2008 på kr. 109 621.  

Riv ned gjerdene! 

”Midt i juli våknet Norge opp til 
nyheten om at en 16-årig gutt var 
skutt mens han lå og sov på rommet 
sitt på Hvalstad mottak for enslige 
mindreårige asylsøkere i Asker. Noen 
dager tidligere hadde vi avsluttet et 
ukelangt menneskerettighetskurs for 
mange av ungdommene der. 
Tankene mine gikk til dem vi hadde 
vært sammen med. Til den kurdiske 
gutten fra Irak, så sjarmerende og 
alltid med en morsom kommentar 
på lur, men med så mye uro i seg – 
hele tida i bevegelse. Han som aldri 
hadde fått skolegang og som ikke 
kunne lese og skrive, men som 
likevel var den mest nysgjerrige og 
som ikke ga seg før han hadde for­
stått alt, selv de vanskeligste spørs­
mål om FN og internasjonal poli­
tikk. ... (utdrag fra kronikken  
Riv ned gjerdene! i Dagbladet 
26.08.08). 
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Hva troer du om Tyrken? 
Jeg troer om ham, ja om Sultanen 
at han ei Svinetryne har, 
men at han ofte bak Kaftanen 
et mildt og ædelt Hjerte har.

Hva troer du om Negeren? 
Jeg troer, at han, skjøndt sort som Fanden 
min Broder er som Hver en Anden. 
Han er til samme Ære skabt, 
har ei sin Ret til frihet tabt.  

Henrik Wergeland
(utdrag fra Nordmandens Katechisme, 1832)

I forbindelse med 200-årsjubileumet for 
Henrik Wergelands fødsel, har Menneske­
rettighetsakademiet i 2008 holdt flere 
foredrag om menneskerettighets­
forkjemperen Wergeland.

www.menneskerettighetsakademiet.no

Blindernveien 5, 0361 Oslo, Norway  
Org.nr: 992 471 514

Telefon: 22594056 / 97065530 
Faks: 22594051   

e-post: post@mr-akademiet.no


